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 وریدها 

اگر پوست برداشته شود، در فاسیای سطحی پشت دست  

 شود.  وریدی پشت دست دیده می ۀشبک

مهم این است که از این شبکه دو ورید در طول کنار خارجی  

 کۀ این دو ورید شب  أدبکنند در حقیقت مو داخلی صعود می

 وریدی پشت دست است. 

این ورید   گذارینام: علت    (Basilic vein)ورید بازیلیک  

و انتهای  داخلی بدن    ۀاین است که در حالت طبیعی به کنار

است این ورید پس از صعود در بخش دیستال    ترنزدیکبدن  

فاسیای عمقی را    bicepsعضله   ارتفاع  ۀبازو در حدود نیم

ورید  سوراخ می با  ادغام شدن  از  پس  و    Brachialکند 

 دهد. ورید آگزیلاری را تشکیل می

به   گذارینامعلت    (Cephalic Vein) :ورید سفالیک  

یا  تر بودن به سر  دلیل قرارگیری در کنار خارجی و نزدیک

cephal  این ورید به مسیر خود در طول بازو ادامه است .

قدامی آگزیلا در عمق زیر   ۀدهد و پس از عبور از دیوارمی

 .شودیمبغل به ورید آگزیلاری ملحق 

( میانی  آرنجی  دو Median Cubital Veinورید   :)

در جلوی آرنج به یکدیگر   cephalicو    basiclicورید  

 . سازندیمو ورید سطحی آرنجی میانی را   شوندیممتصل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 | P a g e  

 

 اعصاب پوستی:  

  !سطحی اعصاب دست: اگه گفتی؟ آفرین یهاشاخه وظیفه 

 .کنندیمحس پوست را منتقل 

 : در نمای جلویی بدن

Superior lateral brachial cutaneous n.: 

نیم انتقال    ۀحس  را  بازو  خارجی  در سطح  پوست  بالایی 

 . استاز عصب آگزیلاری    یاشاخه و    دهدیم

Lower lateral cutaneous of the arm  : 

انتقال    ۀحس نیم بازو را  پایینی پوست در سطح خارجی 

 .استاز عصب رادیال    یاشاخه و    دهدیم

 

medial Cutaneous Nerve of the Arm :  

دیستال بازو را انتقال    سومکیداخلی    ۀحس پوست در کنار

 . است  medial cordاز طناب داخلی    ایدهد و شاخه می

Intercosto  ی ا شاخه و    دهدیم: حس زیربغل را انتقال  

 . شودی ممحسوب    2Tاز عصب  

Lateral Cutaneous Nerve of Forearm :  

ن انت  یمۀحس  را  و شاخال میقخارجی ساعد  از    ایه دهد 

 . است  (Musculocutaneous)عصب  

Medial Cutaneous Nerve of Forearm :  

نیم انت  ۀحس  را  ساعد  میقداخلی  شاخه ال  و  از    ایدهد 

 است    (medial cord)عصب طناب داخلی  

دست کف  حسدر  خارجی  3.5  ،  عصب    انگشت  توسط 

انگشت داخلی توسط عصب اولنار منتقل    1.5  حس  مدین و

 . شودمی

  medial cord: از (median nerve)عصب مدین “

(medial head)    وlateral cord  (lateral 

head)  گیردمی  أمنش”. 

   medial cordاز    :(ulnar nerve)عصب اولنار  “

 ”یرد.گمی أ منش

 

 در نمای خلفی بدن

ها توسط همان  کناره  ی دهعصبدر نمای پشتی دست  

 .شوداعصابی که در جلوی دست بود انجام می

عصب بازو  وسط  قسمت  عصب  در  توسط  دهی 

Posterior Cutaneous Nerve of Arm    یا

Brachial Cutaneous Nerve    از    یاشاخهکه

 . شودیم عصب رادیال است انجام 

 Posteriorتوسط    یدهعصبدر قسمت وسط ساعد  

Cutaneous Nerve of Forearm  از  یاشاخهکه

 . شودیم عصب رادیال است انجام 

انگشت خارجی توسط رادیال و    3.5در پشت دست  

اولنار    1.5 عصب  توسط  خارجی    ی دهعصبانگشت 

 . شوندیم

اعصاب کف دست عصب  هاناخنبستر   دهی  را همان 

 . کنندمی

  .
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  :(Dermatomes)ا درماتوم ه

 ۀ به وسیل  عمدتاًهایی از پوست هستند که  ها بخشدرماتوم

 . شوند دهی مییک عصب نخاعی خاص عصب

  2T  و   5C،  6C،  7C ،  8C،  1Tاگرچه شش عصب نخاعی  

دارند؛  های مختلف اندام فوقانی نقش دهی قسمتدر عصب

 .هر ناحیه یک عصب غالب استدر   یول

متوجه شد که عصب    توانیماگر جایی از بدن حس نداشت  

 . نخاعی مربوطه آسیب دیده است

مهره بین  دیسک  فتق  برای  آرتروز  بیشتر  و   یامهرهای، 

 . کنند یماز این تست استفاده  یامهره شکستگی ستون 

مختلف بدن    هاینکته: برای انجام تست بررسی حس بخش

از یک وسیله    نیهمچنبیمار باید چشمان بیمار بسته باشد و  

   . مانند مداد استفاده شود و این کار با فشار اندک انجام شود

شود خود خارج می   ۀشماراز بالای مهره هم  nCهر عصب  

ممکن است آسیب    nCای  در صورت فتق دیسک بین مهره 

 . به عصب وارد شود

عضل روی  که  قسمتی  عمدت  ۀحس  دارد  قرار  به    اً دلتوئید 

  .شودتشکیل می 4Cعصب  ۀوسیل

  5Cخارجی بازو و نیمی از ساعد توسط عصب    ۀحس نیم

 .شودتشکیل می

عصب   توسط  شست  و  ساعد  تحتانی  قسمت    6Cحس 

 .شودتشکیل می

   . شودتشکیل می 7Cمیانی توسط عصب   انحس انگشت

  8Cداخلی دست و انگشت کوچک توسط عصب    ۀ حس کنار

   .شودتشکیل می

کنار توسط    ۀحس  بازو  نیمه  تا  ساعد  تشکیل   1Tداخلی 

 . شودمی

نیم توسط   ۀحس  زیربغل  و  بازو  داخلی  پروگزیمال بخش 

2T شودتشکیل می . 
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 (: Shoulder  Gridle)  ایشانه کمربند   عضلات

عضلات  ۀوظیف اسکلت    ،این  به  فوقانی  اندام  دادن  اتصال 

. علاوه  رندیگیم  مبدأ. یعنی از اسکلت محوری  استمحوری  

 .بر این وظیفه اساسی در حرکات ما دارند

جلوی  :  نکته در  که  در    هامفصلعضلاتی  دارند  قرار 

flexion     وmedial rotation  ی اعضلهدارند و    نقش 

نیز انجام    adductionاست     medial rotatorکه  

 . دهدیم

 : یا شانهکمربند     Anteriorعضلات بخش  

Pectorialis Major : 

پرندگان و همچنین کوهنوردی نقش  زدنبالاین عضله در  

ناحی دلیل  همین  به  دارد.  سبب   ۀسین   ۀزیادی  به  آنها 

 . استحرکات مربوط به این عضله حجیم و قدرتمند 

که     قرار گرفته   axilla  ۀجلویی حفر  ۀاین عضله در دیوار

و چین جلویی آن   آن بوده  ۀعضل نیتریسطحو   نیتربزرگ

 . سازدیمرا 

 : (origin) مبدأ

ترقوه  .1 سطح  Clavicular head:ایسر 

  medialداخلی    ۀنیم (anterior) جلویی  

 ترقوه

استرنوکوستا .2 : Sternocostal headلسر 

تا    1  یادندهغضروف    6سطح جلویی استرنوم +  

 ماً یمستق   Pectorialis minor)برخلاف    6

منش دنده  غضروف  رد؛یگینم  أ از  از    یهابلکه 

 (  ردیگیم منشأ یادنده

 قدامی شکم   ۀ مایل خارجی دیوار ۀآپونوروز عضل .3

 

 

 

 :   (insertion)مقصد  

لب  2 به  و  میشوند  یکی  استرنوکوستال  و  ای  ترقوه    هسر 

هومروس  ای  تکمه  بین  ناودان  خارجی 

(Intertubercular groove)   .ختم میشوند 

 (: innervationدهی )عصب

1. Medial pectoral nerve  

2. Lateral pectoral nerve 

1& T 8C – 5C 

 (: function) عملکرد

1. Flexion  )سر ترقوه ای( 

2. Extension )سر استرنوکوستال( 

3. Adduction 

4. Medial rotation 
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Pectorialis minor: 

بزرگ قرار گرفته است و به    یانه یس  ۀعضل  پشتاین عضله  

از   به    ردیگیم   منشأ  ها دندهطور مستقیم  را  و مسیر خود 

  .کندیمسمت خارج و بالا طی  

این عضله از اهمیت زیادی برخوردار است و عروق و اعصاب 

 . شوندیمو حفاظت  گذارینامآن  ۀزیادی به وسیل

 :(origin) مبدأ

   5تا  3 یهادندهسطوح جلویی  .1

 :   (insertion) دمقص

 استخوان اسکاپولا  (coracoid) کوراکوئید ۀزائد    1.

 (: innervation)  یدهعصب

Medial pectoral nerve.1 

 (: function) عملکرد

1. Depression  شانه یا اسکاپولا 

2. Protraction  شانه یا اسکاپولا 

 

 

Subclavius  : 

همانند   عضله  عمق     Pectoralis minorاین  در 

Pectoralis major    و مسیر خود را به  قرار گرفته است

 . کندیمسمت خارج و بالا طی  

 :(origin) مبدأ

 ایدر محل اتصال دنده و غضروف دنده 1 ۀ دند .1

 :   (insertion)مقصد 

سطح    Subclavian Grooveناودان   .1 در 

  clavicleتحتانی و یک سوم میانی 

 (: innervationدهی )عصب

1. Nerve to subclavius 

 (: function) عملکرد

 شانه نقش دارد.  depressionدر  .1

را در محل مفاصل خود مخصوصاً .2 مفصل   ترقوه 

Acromioclavicular     پایدار نگه داشته و

می آن  رفتن  در  مفصل مانع  همچنین  شود. 

sternoclavicular     داخل سمت  به  را 

 دارد. کشیده و آن را ثابت نگه می

مانند بالشتک   clavicleشکستگی   در صورت .3

می وعمل  می  کند  نگه  ثابت  را  به  آن  تا  دارد 

 اعصاب و عروق پشت آن آسیبی وارد نشود.
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 :یاشانه کمربند  Lateral عضلات بخش

Deltoid: 

 : (origin) مبدأ

 spine of scapulaتحتانی  ۀلب .1

 سطح خارجی آکرومیون  ۀحاشی .2

 clavicle نیمۀ خارجی .3

 :   (insertion)مقصد 

1. Deltoid tuberosity     استخوان در 

Humerus 

 (: innervationدهی )عصب

1. Axillary nerve     که ازposterior cord  

  quadrangular spaceگرفته و از    أ منش

 C 5(C &6(.  شودیم )فضای چهارگوش( خارج  

 (: function) عملکرد

اندا  یاعضلهتنها   .1 تمام  در  که  است  فوقانی  م 

 : دهدیم( را انجام adduction جزحرکات )به 

  flexion + medial rotation  الیاف جلویی:

  extension + lateral rotationالیاف پشتی: 

البته کل عضله در این حرکت )   abductionالیاف میانی:  

آن   است  مؤثر به    Main Abductor of Armو 

 ( ندیگویم

 

 

 

 

 

پایینی    ۀشود باید به نیمبازو انجام می  ۀتزریقاتی که در ناحی

 ۀ ین عضله اعمال شود تا به عروق و اعصاب موجود در نیما

 رد نشود. ابالایی آسیبی و

مربوطه   خونی   Posterior Brachial)عروق 

Circumflex Vein & Artery)   و عصبAxillary  

عقب   از  عبور   Surgical Neck Of Humerusبا 

 شوند. وارد این عضله می
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Trapezius 

 : (origin) مبدأ

 External occipital)  یسرپسبرجستگی   .1

protuberance ) 

2. Superior nuchal line 

نوک  ۀحاشی .3 لیگامنتوم   Medial)  هداخلی 

margin of ligamentum nuchae ) 

مهره  .4 اسپاینوس  و    12Tتا    7Cهای  زوائد 

supraspinous ligament های مربوطه 

 :  (insertion)مقصد 

 spine of scapulaفوقانی  ۀلب .1

 آکرومیون ۀسطح داخلی زائد .2

 clavicleسطح خلفی  .3

عضل مقاصد  مقابل    Trapezius  ۀنکته:    یمبدأهابخش 

 .است Deltoid عضله

 :(innervation)  یدهعصب

spinal part of accessory  نخاعی  11زوج 

 : (function)عملکرد 

باعث اکستنشن   دوطرفهالیاف فوقانی در صورت کار کردن  

لترال    در صورتسر و گردن و   باعث  کارکردن یک طرفه 

الیاف میانی در ریترکشن و .  شوندیمفلکشن سر و گردن  

 تحتانی در دپرشن شانه نقش دارد.

ابداکشن از    در  با    90بیش  تحتانی  بخش  الیاف  درجه 

چرخش جزئی اسکپولا به سمت خارج حفره گلنوئید را به  

 کند.  سمت بالا متمایل می
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Latissimus dorsi : 

   : (origin) مبدأ

اسپاینوس   .1 و    12Tتا    7T  یهامهره زوائد 

infraspinous ligamentمربوطه   یها 

2. Thoracodorsal facia  یهامهره)بر روی  

 کمری و ساکروم( 

 تحتانی اسکاپولا  ۀزاوی .3

 پایینی  ۀ دند 4یا  3 .4

5. Iliac crest of hip 

 شود. عضلات از پایین به بالا ختم می ۀبرخلاف بقینکته: 

 :  (insertion)مقصد 

 Intertubercular grooveکف  

  :(innervation)عصب دهی 

 Thoracodorsalتوراکو دورسال 

  : (function)عملکرد 

و   انجام عمل    یرانقیقاحرکات شنا  معنای   medialبه 

rotation adduction extension 

تحتانی(    ۀیشن به همراه تراپزیوس)لبتتشکیل مثلث آسکو

اسکپولا برای شنیدن جریان هوا در لوب   ۀ)لب  و  خارجی( 

 تحتانی و تشخیص التهاب نقش دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 

Lavatory scapula : 

   : (origin) مبدأ

ترنسور   گردنی  مهرهزوائد  پشتی    ۀتکمو      2و    1های 

 4 و  3های گردنی مهره

 :  (insertion)مقصد 

posterior surface of medial border of 

scapula 

  :(innervation)  یدهعصب

dorsal scapular 

  : (function)عملکرد 

 Elevation ،پولا اسکا بالابردن 
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Rhomboid minor: 

   : (origin) مبدأ

 هنوک توممنگایل یتانحت یانتها .1

 1Tو   7Cهای زوائد اسپاینوس مهره .2

 :  (insertion)مقصد 

posterior surface of medial border of 

scapula 

 :(innervation)  یدهعصب

 dorsal scapular 

  : (function)عملکرد 

1. Elevation 

2. Retraction 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rhomboid major: 

 : (origin) مبدأ

 ی انه یس  ۵تا  ۲ یهامهره نوسیزوائد اسپا 

 : (insertion) مقصد

 posterior surface of medial border of 

scapula 

 :(innervation)  یدهعصب

 Dorsal scapular  ر  یا)شاخه شبکه   5C  شهیاز 

   ( الیبراک

 (: function) عملکرد

کم  retraction  عمدتاً  عقب    elevation  یو  و  )بالا 

 ( scapula دنیکش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rhomboid minor 
 

Rhomboid major 
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Serratus anterior   
 

  Serratus دندانهدندانهحالت ه علت داشتن عضله ب نیا 

 است.  شده دهینام

 : (origin) مبدأ

 Lateral surface of upper 8-9 ribs 

 : (insertion) مقصد

 Costal surface of medial border of 

scapula   

 :(innervation)  یدهعصب

 )7&C6&C5Long Thoracic (C 

عضله    رمزنکته:   این  به  مربوط   SALT  ←عصب 

(Serratus Anterior Long Thoracic) 

 :(function) عملکرد

 Protraction + Retraction + Abduction 

(of scapula)  

ها و حرکت دادن آن  به سمت دنده  scapulaبردن    جلو

ها حرکات  دادن  انجام  نزد  پر یجهت  کنار  کیو    ۀکردن 

 به توراکس Scapula ی تحتان هیو زاو یداخل

از   یا)شاخه  یخارج  کی توراس  ق یبه آن از طر  یرسانخون 

 . شودی( انجام میلاریآگز انیبخش دوم شر

رو  scapula  یقدام  سراتوس جلو  طرف  به    وار ید  یرا 

روت  کشدیم  نهیس  ۀقفس تسه  scapula  شن یو   ل یرا 

 قاً یدقرا  scapula یادندهسطح  ۀعضل نی. همچنکند یم

 .داردینگه م نهیس ۀدر برابر قفس

از سطح افق قرار   بالاترکه قرار است بازو    یاعمال  ۀهم  در

 نقش است.  یعضله دارا نیا رد،یگ

عصب    یافراد  در   ۀعضل  ای  Long Thoracicکه 

Serratus anterior  شاهد حرکت    ده، ید  بیآس  ها آن

  میکتف به سمت پشت هست  الی و کناره مد  یتحتان  هیزاو

ا به  م  winging scapulaحالت    نیکه  .  شودیگفته 

جراح  یی هاخانمدر    مثلاً) عمل  انجام    یماستکتوم  یکه 

 ( ممکن است رخ دهد. دهندیم

به   spine of scapulaتوسط    scapula  یپشت  سطح

عضله به سمت   کیو از هر حفره    شودیم  میدو حفره تقس

و   Supraspinatus  عضلات  :ردیگیم  مبدألترال  

Infraspinatus   
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  Supraspinatus : 

 :  (origin) مبدأ

 supraspinous fossa of the scapula  

 ( : insertion) مقصد

  Greater tubercle ییسطح بالا  

 : (innervation)یدهعصب

 ) nerve6&C5Suprascapular  (C 

 :(function) دکرعمل

کردن   stabilizeو    Abduction  ییابتدا  ۀدرج  15 

 مفصل گلنوهومرال 

نم  نیافلج  دچار  که    یفرد است    تواند یعضله 

Abduction    .کند آغاز  به    مثلاً را  دست  پرتاب  از  بعد 

از   بالا  ادامه   ییابتدا  ۀدرج  15سمت  و  کرده  نظر  صرف 

Abduction دهندیرا انجام م . 

شدن بورس مربوط به    عضله کهنه   نیا  بیآس  لیاز دلا  یکی

  اد ی( است که در اثر کار زSubacromial Bursaآن )

 .  دهدیرخ م

اسپا  اگر سوپرا  هنگام    دهید  بیآس  ناتوسیبورس  باشد 

چون در ابداکشن شانه    شودیبورس دردناک م  نیابداکشن ا

 است. Bursitisعارضه  نی. نام اشودیبه آن فشار وارد م

بورس به  گذرد، یکجا که تاندون از مجاورت استخوان م هر

 . دیآیوجود م

 مفصل گلنوهومرال:   ابداکشن 

اول با   ۀدرج 15هستند که  لیعمل سه عضله دخ نیدر ا 

است و    Deltoid ۀ درجه بر عهد 90عضله، سپس تا  نیا

افق از  دست،    یبعد  استخوان   Trapeziusشدن 

Scapula  م خارج  سمت  به  بق  چرخاندیرا   ه یتا 

Abduction .انجام شود 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infraspinatus : 

 : (origin) أمبد

 Infraspinous fossa of the scapula   

 : (insertion) مقصد

 posterior surface of the greater 

tubercle of the humerus  

 :(innervation)  یدهعصب

 ) nerve6&C5Suprascapular  (C 

لازم است که عصب از    Infraspinatus  یدهعصب  یبرا

Spinoglenoid notch  .عبور کند 

 :(function) عملکرد

 lateral rotation of arm    وstabilize    کردن

 مفصل گلنوهومرال 

عضل  هر ا  ۀدو  و  توسط   ناتوسیاسپ  نفرایسوپرا 

suprascapular nerve  و هر دو    شوندیم   یدهعصب

 مفصل گلنوهومرال نقش دارند. در ثبات
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 پشت مفصل گلنوهومرال است. عضله

از   نفرایمفصل گلنوهومرال و تاندون ا  یاز رو  سوپرا  تاندون 

 . کندیعقب مفصل گلنوهومرال عبور م

  تواندیم (  یدر حرکات پرتاب   مثلاً مکرر شانه )  شدن خمو    دور

و   Acromion  یشود که رو  یی هاتاندون  یسبب فرسودگ

اشوندیم   دهییسا  Coracoacromialرباط   عمل    ن ی. 

پارگ  تواندیم به  شود.   Rotator cuffعضلات    یمنجر 

عضله   ب  Supraspinatusتاندون   Rotator  نیدر 

cuffتاندون است. نیرتریپذب یآسنسبت به ضربه  ها 

 

 

 

 

 

 

 

 : lateral border of scapulaمتصل به    عضلات

Teres minor: 

 : (origin) أمبد

 lateral border of the posterior side of 

scapula   

 : (insertion) مقصد

 Inferior facet on the posterior surface 

of the greater tubercle of the humerus  

 :(innervation)  یدهعصب

 Axillary nerve(C5&C6) 

 :(function) لکردعم

 lateral rotation of arm at the 

glenohumeral joint  

ال  نیا بودن  جهت  هم  علت  به  با    افشیعضله 

Infraspinatus    را   شنیلترال روت  یعنیعمل مشابه آن

 . دهد یانجام م

م  ۀعضل اجزا  نوریترس  و ا  rotator cuff  یاز  ست 

م خارج  به  را  که    چرخاندیهومروس  ماژور  ترس  برعکس 

 . چرخاندیهومروس را به داخل م

  greater tubercleبه    نوریترس م  ۀعضل  یپشت  ینما  از

 . شودیمتصل م
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سه )فضای  چهارگوش  و   & Triangularگوش 

Quadrangular Spaces) : 

 

 

 

 چگونگی ایجاد فضاها: 

 infraglenoidاز    triceps brachii  عضلۀسر دراز  

tubercle    گیرد و بین عضلات  می  منشأ اسکاپولاteres 

minor    و جلو(  عبور   teres major)به  عقب(  )به 

 کند. می

 شود: عبور این عضلات باعث ایجاد دو فضا می

 (: در سمت مدیال Triangular spaceگوش )فضای سه 

 (: در سمت لترال Quadrangular spaceفضای چهارگوش )

 حدود کلی فضاها: 

 teres minor عضلۀضلع فوقانی:  

 teres major عضلۀضلع تحتانی:  

از یکدیگر جدا   triceps عضلۀاین دو فضا توسط سر دراز 

 شوند. می

 ( Triangular Spaceگوش )فضای سه

 حدود: 

به   محدود  و  نزدیک   lateral border ofمدیال: 

scapula 

   triceps عضلۀلترال: سر دراز 

 محتویات:

 circumflex scapular arteryشریان 

 

 ( Quadrangular Spaceفضای چهارگوش )

 حدود: 

 triceps عضلۀداخلی: سر دراز 

  surgical neck of humerusخارجی: 

 محتویات:

 axillary nerveعصب 

 posterior circumflex humeral arteryشریان  

 

 اهمیت بالینی فضاها: 

گوش و چهارگوش اهمیت بالایی دارند. اهمیت فضای سه

سه شریان  فضای  عبور  دلیل  به   circumflexگوش 

scapular artery   شبکه در  که  های  است 

anastomotic کند. نواحی فوقانی بازو شرکت می 

تواند  در صورت انسداد یا قطع شریان بازویی، این مسیر می

 رسانی به اندام فوقانی را تا حدی حفظ کند. خون 
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   :Subscapularis  عضلة

 : (origin) مبدأ

 Subscapular حفرۀ 

(Subscapular fossa) 

 :(insertion) مقصد

 Lesser tubercle of humerus 

 :(innervation)  یدهعصب

 Upper and lower subscapular nerves 

 :(function) کار

 Medial rotation  وAdduction 

 

 

 

 

: این عضله در استیبل کردن مفصل گلنوهومرال نقش  نکته

 دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تر بازو قوی  adductorsو    medial rotatorsعضلات  

 از: اند عبارتاصلی برای این عملکرد  عضلۀهستند. چهار 

Pectoralis major 

Teres major 

Latissimus dorsi 

Subscapularis 

اتفاق    lateral rotationدر مقابل،    را یز  افتد؛یمکمتر 

و    Teres minorمانند    lateral rotatorsعضلات  

Infraspinatus  .نسبتاً کوچک و ضعیف هستند 

تر قوی   Medial rotatorو    Adductorنکته: عضلات  

عضلات   هستند.    Lateral rotatorو    Abductorاز 

 Medialو    Adductبرای همین در حالت طبیعی ما  

rotate  .هستیم 
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 )گلنوهومرال(: مفصل شانه

 نوع مفصل:  

 ball)  یاکاسه، گوی و  کند یمچون در سه صفحه حرکت  

and sucket )است . 

 

. شودیم   رتریپذبیآسباشد،    ترمتحرکهر چه مفصل  

 . است  ریپذ بیآسپس این مفصل بسیار  

در این مفصل برای اینکه با کمترین نیرو، شاهد بیشترین 

باشیم،    ییجاجابه بازدهی  سر   حفرۀو  و  کوچک  گلنوئید 

 . استخوان بزرگ است

 

 

 

 

 

 

 : یدررفتگبرای جلوگیری از  

 )غضروف دارای فیبر(  فیبروکارتیلاژ حلقۀ( ۱ 

 ( coracoclavicularترین آنها  )قوی   های مختلفلیگامان (  ۲

 rotators cuffای از عضله تحت عنوان مجموعه( ۳

:Rotators cuff 

ذیری مفاصل چینش خاصی از عضلات  پ برای کاهش آسیب

عضله   جلو  در  بالا  Subscapularisداریم.  در    عضلۀ، 

supraspinatus  دو پشت  در  و    عضلۀ، 

Infraspinatus    وteres major    این دارند.  وجود 

به   عضله   lesserیا    greater tubercleچهار 

tubercle    اتصال دارند و با هم کلاهکی به نامrotator 

cuff  که معلوم است این حفاظت در   طورهمان.  سازندیم

 .استبیشتر  یریپذبیآسپایین وجود ندارد و احتمال 
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 : Rotator cuffرمز عضلات  

 (.  SITS) نشیندمیدر صورتی که دست یک نفر در برود 

Subscapularis  

 ( متصل است   Lesser tubercleبه)  

Infraspinatus 

 (به Greater tubercle متصل است)

Teres minor  

 (به Greater tubercle متصل است)

Supraspinatus  

 (به Greater tubercle متصل است)

 

 : Intertubercular grooveعضلات متصل به  

A lady between two majors 

 (lady: Latissimus dorsi , two majors: Pectoralis 

major / Teres major) 

 

 

م  Latissimus dorsi  ۀعضل پشت  به    دیآیاز    کفو 

 . شودیناودان متصل م 

لب   تربزرگ  Pectoralis major  عضله به  پس    ۀ است 

  اتصالی برا شتریب یکه فضا شود یناودان متصل م یخارج

 دارد.

 داخل   ۀآید و به لبیهم از پشت م  Teres major  عضله

   .شودیمتصل م  ناودان
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 : Glenohumeralعضلات درگیر در حرکت مفصل  

 

Flexion: 

• Pectoralis major (clavicular 

head) 

• Deltoid (anterior fibres) 

Extension: 

• Pectoralis major (sternocostal 

head) 

• Deltoid (posterior fibres) 

• Latissimus dorsi 

• Teres major 

• Long head of triceps (accessory) 

Abduction: 

• Supraspinatus (0° < 𝛼 < 15°) 

• Deltoid (15° < 𝛼 < 90°) 

• Trapezius (90° < 𝛼 < 180°) 

Adduction: 

• Pectoralis major 

• Latissimus dorsi 

• Subscapularis 

• Teres major 

• Long head of triceps (accessory) 

Medial rotation: 

• Pectoralis major 

• Latissimus dorsi 

• Teres major 

• Subscapularis 

Lateral rotation: 

• Infraspinatus 

• Teres minor 

 

 

Elevation: 

• Trapezius 

• Levator Scapulae 

• Rhomboid major 

• Rhomboid minor 

Depression: 

• Pectoralis minor 

• Subclavius (تاثیر اندک) 

• Trapezius 

Protraction: 

• Pectoralis minor 

• Serratus anterior 

Retraction: 

• Trapezius 

• Rhomboid major 

• Rhomboid minor 
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 نمونه سوالات:

      شود؟ی نم نهیبه س یعضله سبب ارتباط اندام فوقان  کدام -1

 serratus anteriorالف( 

 pectoralis minorب( 

 subclaviusج( 

 teres majorد( 

 

 

 چهارگوش نقش ندارد؟   یفضا  لیدر تشک ر یکدام ساختار ز -2

 Teres minorالف(  

 Teres majorب( 

 Surgical neck of humerusج( 

 Long head of biceps brachiiد( 

 

 

 شانه نقش ندارد؟   Retractionکدام عضله در  -3

 Rhomboid minorالف( 

 Serratus anteriorب( 

  Rhomboid majorج( 

 Middle fibres of the trapeziusد( 

 

عنوان    -4 به  عضلات  از  گروه  و    Medial rotatorکدام 

adductor  کنند؟ یگلنوهومرال عمل م  مفصل 

 Latissimus dorsiالف( 

 Latissimus dorsi and infraspinatusب( 

 Latissimus dorsi , pectoralis major and infraspinatusج(  

 ,Latissimus dorsi,pectoralis major,subscapularisد(  

teres minor  

 

 

  ؟ستیپولا متصل نااسک یکدام عضله به کنار داخل -5

 Teres minorالف( 

  Rhomboid majorب( 

 Levator scapularج( 

 Serratus anteriorد( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سبب..... دیئدلتو ۀعضل شدن فلج  -6 

  درجه 90بازو از صفر تا ابداکشن  ناتوانی درالف( 

 درجه 15بازو از صفر تا ابداکشن  ناتوانی درب( 

 درجه 180تا  90بازو از ابداکشن  اتوانی درج( ن

 درجه  90تا  15بازو از ابداکشن  اتوانی درد( ن

 

بازو    سبب ......   Intertubercular  مام عضلات متصل به ناودان ت  -7

 .شوندیم

 Medial rotationالف( 

 Lateral rotationب( 

 Extensionج( 

 Flexionد( 

 

عصب  ه  ب  -8 آسیب  مفصل  Suprascapularدنبال  حرکات  کدام   ،

Glenohumeral شود؟  یدچار اختلال م 

 Abduction, Lateral rotationالف( 

 Extension. Retractionب( 

 Extension, Protractionج( 

 Adduction, Lateral rotationد( 

 

  سازد؟ی را نم ی داریمثلث شن ۀکدام مورد محدود -9

 Trapeziusالف( 

 Medial border of the scapulaب(  

 Latissimus dorsiج( 

 Rhomboid majorد( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پاسخ سوال 

 د 1

 د 2

 ب 3

 الف  4

 الف  5

 د 6

 الف  7

 الف  8

 د 9
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  زیرذره بین: •

برای   برخی  در این قسمت اند.  تصاویر مربوط به مبحث گفته شده قرار دارد با این تفاوت که نام گذاری نشده 

   ی موجود در جزوه هستند(شکل ها)پاسخ  تمرین بیشتر شما نام گذاری کنید.

 ی و گر منبع:اطلس آناتومی نتر 
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