
 

 

 

 



 

 

 

 

  

• 

• 

• 

 



 

 

1 
 آل حفره پوپلیته

( صحبت  Popliteal fossaآل )شکل، به نام حفره پوپلیته ای در پشت زانو و لوزی در این جلسه درباره حفره 
 کنیم:   می 

 

 اضلاع این لوزی:  •
می  کامل  را  لوزی  این  عضله  دو  داخل  و  بالا  عضله  در  و   Semitendinosusکنند: 

Semimembranosus   
 Biceps femorisضلع بالا و خارجی: 

 Gastrocnemiusضلع پایین و داخل: سر داخلی عضله  
   Plantarisو عضله   Gastrocnemiusضلع پایین و خارج: سر خارجی عضله  

 کنیم: کف لوزی را به سه قسمت تقسیم می  •
( )همان فضایی که توسط  Femur( استخوان فمور )Popliteal fossaآل )ثلث بالایی: سطح پوپلیته 

 شد( دو لاین محدود می 
 ثلث میانی: کپسول مفصلی زانو  

 Popliteusثلث تحتانی: عضله 
عمقی  • حفره:  پوپلیته محتوای  شریان  حفره،  عنصر  )ترین  شریان  Popliteal Arteryآل  ادامه  که   )

 ( پوپلیته Femoral arteryفمورال  )( است  شریان  به سمت خط  Popliteal Arteryآل  از داخل   )
آید شریان چون قرار است از ادداکتورها بگذرد )از سوراخ ادداکتور که در سمت مدیال قرار  وسط می 

 رساند. دارد( برای همین خودش را به وسط می 

   Ant ,post tibialشود و در آنجا بلافاصله به  آل به ناحیه عمقی کمپارتمان خلفی ساق وارد میگری: شریان پوپلیته      
 شود.تبدیل می

 Anterior Tibialبه دو شاخه تحتانی    Popliteusو قبل از اینکه این لوزی را تمام کند در کناره تحتانی عضله   
می   Posterior Tibialو   کمپارتمان  تقسیم  )برای  پوپلیته   Posteriorو    Anteriorشود  پا( شریان  آل ساق 
(Popliteal Artery )5  شاخه جانبی دارد که به آنها شاخه( های ژنیکولارGenicular :زانویی ) 

 ( Superolateral genicularفوقانی خارجی )  (1
 ( Superomedial genicularفوقانی داخلی )  (2
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 ( Inferolateral genicularتحتانی خارجی ) (3
 ( Inferomedial genicularتحتانی داخلی ) (4
 (Genicular Medianمیدل )مدین( ژنیکولار )  (5

کنند. میدل ( در آناستوموز زانو شرکت می Genicular  Medianها به جز شاخه میدل ژنیکولار )تمام شاخه 
لیگامان  به  از شریان پوپلیته رسانی می های صلیبی خون اهمیتش این است که  بالاتر   Poplitealآل )کند. 

Artery پوپلیته ورید   ،) ( می Popliteal vainآل  مشاهده  وریدهای  (  پیوستن  هم  به  از  ورید  این  که  شود 
Anterior    وPosterior Tibial   های  کند و همان شاخه گیرد دقیقاً همان مسیر شریان را طی می شکل می

می  دریافت  را  می شریان  تغیر  فمورال  ورید  به  ادامه  در  آن  اسم  و  شاخهکند  پوپلیته کند  ورید  آل های 
(Popliteal vain:)ژنیکولارها( ) 

 ( Superolateral genicularفوقانی خارجی )  (1
 ( Superomedial genicularفوقانی داخلی )  (2
 ( Inferolateral genicularتحتانی خارجی ) (3
 ( Inferomedial genicularتحتانی داخلی ) (4
 (Genicular Medianمیدل )مدین( ژنیکولار )  (5

ترین عنصر  شود سطحی )در وسط( نیز به این ورید تخلیه می   Lesser saphenousیک شاخه سطحی به نام  
ای برای عضله  (  عصب تیبیال است عصب تیبیال در داخل حفره شاخه Popliteal fossaآل )در حفره پوپلیته 

نام   به  پوستی  و یک شاخه  بایسپس، عصب  می    Suralپوپلیتئوس  در عمق عضله  حفره،  داخل  در  دهد 
Common peroneal    وجود دارد که دو شاخه پوستی به نام عصب جلدی ساقی خارجی )عصبLateral 

cutaneous nerve of calf  و رابط )Sural  (Sural communicating می ) دهد 

جا به این صورت گیرد ترتیب خاصی دارد که در همهدر تمام بدن ما اعصاب و عروقی که در کنار هم قرار می  نکته: 
 VAN  vain , Artery , nerveاست  

با   که  محل  دو  در  جز  به  دارد  قرار  ورید  و  عصب  بین  وسط،  در  شریان   می   Pهمیشه   شوند شروع 
گیرد و شریان در  (  و غده پاروتئید  )در این دو محل، ورید وسط قرار می Popliteal fossaآل )حفره پوپلیته 

 (  .است .عصب. و.ورید .عمق 
می  تقسیم  پرونئال  کامان  و  تیبیال  شاخه  دو  به  ساق  پشت  در  سیاتیک   شود.  عصب 

 

 حس قدام ساق:  •
 )ادامه عصب فمورال(  saphenousسطح مدیال: عصب 

 
 حس خلف ساق:  •

 Posterior cutaneous nerve of thighخط  وسط:  

 .کنند دهی می عصب آن را عصب   3نیمه خارجی بسیار مهم است زیرا 
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 ای از عصب کامان پرونئال()شاخه Lateral cutaneous nerve of calfثلث فوقانی: 
 Sural communicatingثلث میانی:  

   Suralثلث تحتانی: 
 ای از عصب تیبیال که شاخه  Suralآید با عصب می    Sural communicatingدر خلف ساق، عصب  

 شوند.است پیوند می 
 با چه وریدی همراه است؟    Suralسؤال: عصب  

 کند( )فاسیای عمقی را سوراخ می  Lesser saphenousپاسخ: با ورید 
 دهد با چه وریدی همراه است؟  که نیمه داخلی ساق را عصب می  saphenousسؤال: عصب 

  Greater saphenousپاسخ: با ورید 
( Anteriorاسکلت داخل ساق تیبیا و اسکلت خارجی آن فیبولا است و لبه تیز استخوان تیبیا لبه قدامی )

 است  
ای ندارد )کاملًا زیر  سطح داخلی تیبیا و کناره قدامی توسط فاسیای عمقی پوشیده نشدند، زیرا هیچ عضله 

ساق، غشای بین استخوانی است    Posteriorو    Anteriorلمس هستند( مرز ببین کمپارتمان  پوست و قابل 
 عضله وجود دارد:  4در کمپارتمان قدامی 

 Tibialis anterior   )به دلیل اتصال به استخوان تیبیا( 
Extensor hallucis longus  

Extensor digitorum longus 
Peroneus tertius   )پرونئوس ثالثیه( 

 Deep  peronealاست و عصب این کمپارتمان، عصب    Anterior tibialشریان کمپارتمان قدامی، شریان  
 است. 
آید تا به کمپارتمان  گری: شریان تیبیال قدامی از درون سوراخی در بخش فوقانی غشای بین استخوانی به جلو می      

 قدامی برسد.

 peroneus longusمتصل است: عضلات    fibulaدر کمپارتمان خارجی دو عضله وجود دارد که به استخوان   
, peroneus brevis  عصب هر دو عضله عصب .superficial peroneal    است و شریان هر دو عضله هم

 است. peronealیا همان    fibular   شریان
از داخل کمپارتمان خارجی ساق عبور    گری:       به طور عمودی  درباره شریان کمپارتمان خارجی: هیچ شریان اصلی 
 هایی عمدتاً از شریان فیبولار کمپارتمان خلفی ساق است.رسانی به این کمپارتمان بر عهده شاخهکند خوننمی

اتصال دارد عضله    fibulaو    tibiaترین ماهیچه که به هر دو استخوان  ساق عمقی   posteriorدر کمپارتمان  
tibialis posterior   است در سطح آن عضلاتflexor digitorum longus   وflexor hallucis longus   قرار

و در سطح آن هم دو بطن عضلانی مربوط به سر داخلی و    soleusدارد. در سطح این دو عضله، عضله  
تاندون عضله  gastrocnemius و سر خارجی   soleus  قرار دارد. بین عضله  gastrocnemiusخارجی عضله 

plantaris   مشاهده است. شریان این کمپارتمان قابلposterior tibial   و عصب آنtibial    است . )عصب و
 قرار دارند.(  tibialis posterior شریان در سطح عضله 

ای از فاسیای عمقی آن شوند که لایهعضلات در کمپارتمان خلفی ساق به دو گروه سطحی و عمقی تبدیل می  گری:      
 کند. را جدا می
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    gasterocnemiusعضله 
Origin :   گیرند های خارجی و داخلی فمور مبدأ می دو سر خارجی و داخلی آن از کندیل 

Insertion:های دو سر با هم یکی شده و در تشکیل  ادامه بطن  در
تاندون   آن  به  که  آشیل  می    calcanealتاندون  گویند شرکت  هم 

 شود.( ختم می  calcaneousکنند. )این تاندون به استخوان می 
Function:    عضله سر  همچنین  زانو  در     gastrocnemiusفلکشن 

اتصال دارد و از پشت مفصل     femurانتهای فوقانی به استخوان  
نتیجه می زانو می  در  عمل  گذرد  در  زانو  هم مؤثر     flexion تواند 

 و پلانتار فلکسیون پا  باشد.
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گذاری شکل ماهی مانند عضله  قرار دارد علت این نام   gastrocnemiusدر عمق عضله    :  soleusعضله  

 به معنی ماهی است.(    soleusاست )

Origin:    این عضله از سطحsoleal     استخوانtibia    وfibula   گیرد و در تشکیل تاندون آشیل شرکت  مبدأ می
 کند. می 

Insertion:  مجموع دو عضلهgastrocnemius   وsoleus  سازند. با هم تاندون آشیل را می 

Function   وظیفه اصلی این عضله انجام حرکتplantar flexion   در مفصلtalotibial  است 

 :   plantarisعضله 
Origin  گیرد. یک بطن عضلانی کوچک ولی یک تاندون طویل دارد که بین  از کندیل خارجی فمور مبدأ می
 کند نزول می    soleusو   gastrocnemiusعضلات 

Insertion:     به استخوان پایین  )تاندون طویل و بطن عضلانی کوچک آن  ختم می   calcaneusدر  شود. 
 در اندام فوقانی است.(  palmaris longusمشابه عضله 

function  این عضله درplantar flexion   کند.نقش ضعیفی دارد و نبود آن هم مشکل جدی ایجاد نمی 

 .دقت شود این عضله نقشی در ایجاد تاندون آشیل ندارد

 (calcaneal tendon rupture)پارگی تاندون آشیل 
انجام  درصورتی  باشد در صورت  تاندون سالم  و    plantar flexion که  برجسته  تمام طول خود  تاندون در 

مشاهده خواهد بود. )علامت پارگی  که دچار پارگی شود، فرورفتگی تاندون قابل مشخص است؛ ولی درصورتی 
اند که به طور افراطی و مداوم تاندون( این عارضه در دو گروه از افراد بسیار شایع است. گروه اول افرادی 

بیوتیک  زیاد( و گروه دوم افرادی هستند که به طرز غیرمعمول آنتی   plantar flexionکنند )انجام ورزش می 
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کنند . )تاندون باید در تمام طول خود برجسته باشد؛ ولی اگر پاره شود برجستگی خود را از دست  مصرف می 

 دهد.(می 

                iliopsoas , rectus femoris , sartorius   عضلات مؤثر در فلکشن ران •
 : hamstrings ,gluteus maximus  ران  extension عضلات مؤثر در •
 gluteus medius , gluteus minimus , tensor facsial lata  ران   abduction عضلات مؤثر در  •

:  piriformis obtorator internus sup,inf gemelus  
 adductor magnun brevis longuse , gracilism ران: عضلات  adductionعضلات مؤثر در  •
  bicepsو  gluteal ران: همه عضلات کوچک واقع در ناحیه عمقی lateral rotation عضلات مؤثر در •
  است  gluteus minimus ترین عضله مؤثرران: مهم   medial rotation عضلات مؤثر در •
 : quadriceps femoris زانو  extension عضلات مؤثر در •
  hamstrings , gastrocnemius sarturisزانو:   flexionعضلات مؤثر در  •

  popliteusدر عمق این عضلات در اصل سه عضله داریم؛ ولی برای حفظ یکپارچگی عضلات خلف ساق عضله  
 گیرد و از عصب تیبیال مبدأ می   گیریمرا هم در نظر می 

 . کنندکه سه عضله دیگر عمدتاً برپا عمل میکند درحالیگری: عضله پوپلیتئوس بر زانو عمل می      

برخی منابع بر این باورند که مبدأ آن در پایین و سطح پشتی  :popliteus  :   origin ,insertionعضله  

tibia     است و مقصد آن کندیل خارجیfemur    است؛ ولی برخی دیگر آن را برعکس آنچه ذکر شد در نظر
 گیرند؛ ولی آنچه در مورد این عضله حائز اهمیت است، می 

 function شدن زانو به سه عامل  شود. قفل ایم مفصل زانو قفل می عملکرد این عضله است. زمانی که ایستاده
. این  femur و    tibia( سطح وسیع مفصلی بین 3( عضله چهار سر ران 2های زانو  ( لیگامان 1بستگی دارد:  

کنند تا انرژی عضلانی زیاد مصرف نشود برای مثال در حالت ایستاده عضله چهار سر  عوامل زانو را قفل می 
خواهیم راه برویم این قفل زانو باید باز شود عضله مؤثر در این عمل همان  سفت نشده؛ ولی زمانی که می 

popliteus     است. در واقع این عضله باعثunlock    شود. )با چرخش  شدن مفصل زانو می femur     نسبت
قرار دارد تحت هیچ شرایطی امکان    extensionزانو در حالت    توان گفت وقتی( به بیان دیگر می tibiaبه  

شود    unlockوجود ندارد؛ اما اگر زانو را خم کنیم، یعنی مفصل      femurصورت مستقل از  جایی ساق به جابه 
خاطر عملکرد  شود این به جایی و حرکت ساق نسبت به ران و مستقل از آن ایجاد می در این حالت امکان جابه 

از      poplitealاست که شاخه مربوط به عضله در حفره    tibial است. عصب این عضله      popliteusعضله  
 شود. عصب جدا می 

 :  flexor hallucis longusعضله 
Origin :    عضله خارجی در بخش عمقی خلف ساق است. باوجوداینکه انگشت شست در اندام تحتانی در

آن در خارج ساق است علت این مسئله این است که در زمان     flexorسمت داخل پا قرار دارد؛ ولی عضله   
قرار گرفته است   شده است به همین دلیل مبدأ عضله در خارج     medial rotationجنینی اندام تحتانی دچار  
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استخوان   از  فقط  عضله  مبدأ     fibula این 

گری: از غشای بین استخوانی هم مبدأ       گیرد. )می 

تبدیل   insertionگیرد(   می تاندونی  به  ادامه  در 
و از پشت     calcaneusشود این تاندون در پشت  می

کند و در کف پا به بند دیستال قوزک داخلی عبور می
شود. این عضله در مسیر خود از زیر  شست ختم می

 (کند.عبور می sustentaculum taliبرجستگی 

 :  flexor digitorum longus عضله 
origin  از می    tibiaفقط  )مبدأ  گری:        گیرد 

 (. غشای بین استخوانی هم هست

insertion می رد  داخلی  قوزک  پشت  شود.  از 
   tibial posteriorتاندون آن دو تاندون عضلات  

کند و  می   crossرا      flexor hallucis longusو  
انگشت خارجی    4تاندون برای    4در کف پا به  

می  دیستال  تبدیل  بند  به  و  انگشت    4شود 
   شود.خارجی ختم می 

 ترین عضله این کمپارتمان است. عمقی  :  tibialis posteriorعضله 

origin  ازtibia     وfibula    گیرد.  مبدأ می 

insertion کند و در ادامه تاندون آن از پشت قوزک داخلی عبور می
 شود  ختم می    talusبه جز     tarsalهای  در کف پا به تمام استخوان 

Function: اینورشن(invertion) 

این  است که نشان    tibialis     ,i)حرف دوم عضلات   دهنده عمل 
,     peroneus است. حرف دوم عضلات    inversionعضلات یعنی  

e   دهنده عمل این عضلات یعنی است که نشانeversion  ).است 

 

Tibialis  کلًا عضلاتی که(inversion   عضلات مهمی هستند در حفظ قوس کف پا. می )کنند 

 کف پا دارای قوس است: قوس داخلی، قوس خارجی، قوس عرضی   

 شود نه اینکه ایجاد شود شوند دقت شود قوس پا حفظ می ها حفظ می وسیلة تیبیالیس ها به همه این قوس 
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باید   است  صاف  پای  کف  دچار  کسی  اگر  بنابراین 

انجام بدهد. روی کنارة خارجی پا   inversionحرکت  
دارند،   صاف  پای  کف  که  کسانی  )همه   . برود  راه 

است و روی کناره داخلی     evertپاهایشان در حالت  
 روند(  پا  راه می 

های کف تا سن سه الی چهارسالگی اصلًا وجود  قوس 
به  آن  تشکیل  و  پنج ندارند  از  آغاز  تدریج  سالگی 

هشت می  الی  هفت  سن  در  تازه  و  سالگی  شود 
شود که فرد دارای کف پای صاف است  مشخص می 

یا خیر. صافی کف پا درمانی ندارد و در بهترین حالت  
شود که  های مخصوص طراحی می برای شخص کفی 

در کفش بتواند قوس را ایجاد کند. عضلات کف پا در  
 حفظ قوس پا نقش دارند نه در تشکیل آن. 

شود به دو شاخه تبدیل می  poplitealدر کل شریان  
posterior tibial,  Anterior tibial,  

 را ایجاد میکند    fibularیک شاخه به نام شریان     posterior tibialکه شریان 

Posterior tibial   سطح پشتی عضلة( در کمپارتمان خلفیtibialis posterior نزول می )  کند از پشت قوزک
 شود. تقسیم می   medial & lateral plantar  شود و به دو شاخةگذرد. وارد کف پا می داخلی می 

 fibularاست یا   peronealدهد همه اسمشان یا  هایی که در خلف ساق می شاخه

 مثل:  

circumflex fibular  

 )مربوط به کمپارتمان خارجی(  fibularو شریان  

. وارد کمپارتمان خلفی   popliteusو   suralهای قرار دارد و شاخه  poplitealدر حفرة  tibialعصب 
کند و به همه عضلات آن ناحیه عصب  نزول می   tibialis posteriorشود. در سطح پشتی عضلة می 
 .gastrocnemius. Soleus. Plantaris. Flexor hallucis .دهد عضلات  می 
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Flexor digitorom. Tibialis posterior) ) گذرد و در کف پا  به دو شاخهاز پشت قوزک داخلی می 

medial & lateral plantar   شودتقسیم می. 

 

 

مهم:در سطح داخلی پا، فاسیای عمقی بین قوزک داخلی و    نکته 
شود. در عمق  می flexor retinaculumشود و نام آن  پاشنه ضخیم می

 .tarsalشود به نام کانال این فلکسور رتیناکولوم کانالی تشکیل می

 tibialis posterior   ,flexorاز عمق این کانال تاندون عضلة  
digitorom longus,flexor hullucis longus, 

کند و عصب  هم در عمق آن عبور می   posterior tibialشریان 
 کند آید و از عمق فلکسور رتیناکولوم عبور می تیبیال در پشت می 

ترتیب عناصر در کانال تارسال و خلف قوزک داخلی مهم است  (
 تواند سؤال باشد( و می 

 "  talent doctors are never hungryفرمول " 

Talent = tibialis posterior 
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Doctors= flexor digitorom  

Are= artery 

Never= nerve  

Hungry= hollucis 

 

 کف پا 
 است.  tibiaای از شاخه medial calcanealحس کف پا: پاشنه پا، عصب آن  
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دهد های کالکانئال داخلی را می نکته: تیبیال قبل از اینکه به دو شاخه مدیال و لترال پلانتار تبدیل شود شاخه 

 کند دهی می که به فلکسور رتیناکولوم نفوذ و به پاشنه عصب 

است )شبیه عصب مدین در    medial plantarکف پا سه و نیم انگشت داخلی از سمت شست، عصبش  
 دست(  

 است )شبیه عصب اولنا( lateral plantarیک و نیم انگشت خارجی، عصبش 

 است.  lateral plantarعضلات کف پا عصبشان عمدتاً 

را   plantar aponeurosisداریم. در عمق پوست فاسیای عمقی ضخیم شده مثل کف دست و  پوست را برمی 
 شود برای انگشتان. گیرد. تبدیل به باند و نوارهایی می سازد که از استخوان کالکانئوس منشأ می می 

 )هرچه عضلات کف پا هست اتصالش کالکانئوس است.(

 کند از عناصر عمقی. در کف پا در حفظ قوس کف پا هم دخیل است. پلانتار اپونروز حمایت می 

 کنیم.  لایه می عضلات را در کف پا لایه 

 گیرند.  عضلات کف پا در چهار لایه قرار می 
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در   پلانتار عضلات  یا همان سطح  پا  گرفته   4در کف  اول عضلات در سمت داخل شامل  لایه قرار  اند. لایه 
ابداکتور هالوسیس و در سمت خارج کف پا ابداکتور دیجیتی مینیمی است. در بین این دو عضله فلکسور  

 دیجیتوروم برویس قرار دارد. 

 عضله ابداکتور شست  

Origin   استخوان کالکانئوس 

Insertion   شود  به بند پروگزیمال شست ختم می 

 دهی: عصب پلانتار داخلی از عصب تیبیال  عصب 

 عضله فلکسور کوتاه انگشتان 

Origin   استخوان کالکانئوس 

Insertion:   بند میانی انگشتان 

 دهی: عصب پلانتار داخلی از عصب تیبیال  عصب 

 عضله ابداکتور انگشت کوچک 

Origin   استخوان کالکانئوس 

Insertion   قاعده پروگزیمال انگشت کوچک 

 دهی عصب پلانتار داخلی از عصب تیبیال  عصب 

 لایه دوم شامل عضلات لومبریکال و مربع پلانتار  
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 عضله لومبریکال 

Origin   فلکسور دیجیتوروم لانگوس تاندون آن به چهار شاخه تبدیل شده است که مبدأ عضله لومبریکال
 گرفت( است )دقیقاً مثل عضلات لومبریکال کف دست که از فلکسور دیجیتروم پروفوندوس مبدأ می 

Insertion  )دورسال هود )اکستنسور هود 

Function  ها در پا جلوگیری از اکستنشن و فلکشن بیش از حد  نقش لومبریکالM.P    وI.P    است. در واقع
ها انتقال وزن است. خود فلکسور  ها در پا برخلاف دست خیلی نقش حرکتی ندارند، بلکه وظیفه آن لومبریکال 

دیجیتروم لانگوس از قسمت داخلی به حالت مورب به سمت خارج کشیده شده نتیجه نیروی کشش عضله  
 شودضعیف می 

 عضله مربع کفی یا همان کوادراتوس پلانته  

Origin   استخوان کالکانئوس 

Insertion  تاندون فلکسور دراز انگشتان 

Function :    برای افزایش نیروی کشش و تقویت این تاندون )فلکسور دیجیتوروم لانگوس( عضله کوادراتوس
 شود شود و همچنین باعث تنظیم راستای فلکسور دیجیتروم لانگوس می پلانته به آن ختم می 

ترین آن فلکسور هالوسیس برویس است. در سمت خارج عضله  عضله وجود دارد که داخلی   3در لایه سوم  
ادداکتور   عضله  مدیال  یا  شست  سمت  به  دو  این  وسط  در  دارد.  قرار  برویس  مینیمی  دیجیتی  فلکسور 

 هالوسیس وجود دارد. و در لایه سوم مبدأ عضلات جلوتر می ایند  

 عضله فلکسور کوتاه شست: 

Origin    کوبوئید 

Insertion    فالانکس پروگزیمال شست 

 عضله ادداکتور شست  

origin    .ادداکتور هالوسیس دارای دو سر عرضی و مایل است. سر عرضی آن بر سر سه متاتارس آخر است
 سر مایل آن قاعده سه متاتارس میانی است 

Insertion  .فالانکس پروگزیمال شست 

 عضله فلکسور دیجیتی مینیمی  

Origin  گیرند(ها مبدأ می خاطر داشته باشید که از تارسال گیرند. )استاد گفتند فقط به از ناویکولار مبدأ می 

Insertion  فالانکس پروگزیمال انگشت کوچک 
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ترین عضلات برای ما عضلات اینتراوسئوس یا همان عضلات بین استخوانی است. این  در لایه چهارم مهم 

)بین استخوانی   اینتراوسئوس  )بین استخوانی کفی( و دورسال  اینتراوسئوس  عضلات در دو دسته پلانتار 
 پشتی( قرار دارند. 

 

 

 

تا اینتراوسئوس دورسال. معیار ابداکشن   4تا اینتراوسئوس پلانتار و  3آخرین عضلات اینتراوسئوس هستند.
و ادداکشن در پا انگشت دوم است. برای سه انگشت آخر عضلات پلانتار اینتراوسئوس وجود دارد که باعث  

خورد و شست به طور اختصاصی ادداکتور دارد(. در نهایت  شود )انگشت دوم تکان نمی ها می ادداکشن آن 
اینتراوسئوس به دورسال هود ختم می  دارای دو  شوند. دورسال  انگشت دوم  دارند.  ابداکشن نقش  در  ها 

ابداکتور است. آخرین ابداکتورها مربوط به انگشت سوم و چهارم است. انگشت اول و پنجم خودشان ابداکتور  
 دارند. 
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 :دهی عضلات کف پاعصب 
شوند به جز چهار عضله: ابداکتور هالوسیس_فلکسور  دهی می کل عضلات کف پا توسط لترال پلانتئال عصب 

فلکسور دیجیتروم برویس_اولین لومبریکال. تمامی این عضلات در نزدیکی شست وجود دارند.    -هالوسیس 
                          گیرد.                                                                                                                        دهی این عضلات توسط مدیال پلانتئال صورت می عصب 

-- 

 : رسانی کف پاخون
ها بین لایه اول و  هایی از شریان پوستریور تیبیال هستند. این شاخههای لترال و مدیال پلانتار شاخه شریان 

های سوم و چهارم رفته  تر است. در ادامه لترال پلانتئال بین لایه گیرند. لترال پلانتار مهم دوم عضلات قرار می 
شود.  سازد به نام  قوس پلانتار  عمقی این قوس توسط دورسالیس پدیس تکمیل می و یک قوس شریانی می 
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رسانی سمت مدیال دیجیت اول  ها. خون شوند جهت تغذیه دیجیت هایی جدا می ها شاخه از این شریان 

 گیردمستقیماً توسط شریان مدیال پلانتار صورت می 
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 سوالات نمونه
 :بجزهمه عضلات زیر به غشا بین استخوانی ساق اتصال دارند  -۱

 الف( تیبیالیس قدامی 

 سولئوس  )ب

 ج( باز کننده دراز شست پا 

 د( تیبیالیس خلفی 

 

 : بجزکنند همه عضلات زیر از عصب پلانتار داخلی عصب دریافت می  -۲

 الف( ابداکتور هالوسیس 

 ب فلکسور دیژیتوروم برویس 

 ج( اولین لومبریکال

 د( ادداکتور هالوسیس 
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 گردد؟ های زیر منشعب می شریان سیر کومفلکس فیبولار از کدامیک از شریان  -۳

 الف( پوپلیتنال 

 ب( فمورال 

 ج( تیبیال خلفی 

 د( پرونئال 

 

 کدامیک از عضلات زیر به قاعده متاتارسال پنجم اتصال دارد؟  -۴

 Proneus brevisالف( 

 Quadratus plantaeب( 

 Extensor digitorum brevisج( 

 Tibialis posteriorد( 

 

 : بجزهمه عضلات زیر به استخوان تیبیا اتصال دارند   -۵

 Popliteusالف( 

 Tibialis posteriorب( 

 Gastrocnemusج( 

  Tibialis anteriorد( 

 

 : بجزکنند همه عضلات زیر از عصب پلانتار داخلی عصب دریافت می  -۶

  Flexor digitorum brevisالف( 

 Abductor hallucisب( 

 First lumbricalج( 

 Flexor accessorisد( 
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 کدامیک از عضلات زیر به استخوان کوبوئید اتصال دارد؟ -۷

  Flexor Hallucis brevisالف( 

  Flexor Hallucis longousب( 

  Flexor digitorum brevisج( 

 Flexor accessorisد( 

 

 ...؟ بجزگیرند  های زیر از تیبیال خلفی منشا می همه شریان  -۸

 Pronealالف( 

 Nutrient arteryب( 

 Circumflex fibularج( 

 Posterior tibial recurrentد( 

 

 کدامیک از عضلات زیر به سطح خلفی تیبیا اتصال دارد؟ -۹

 الف( فلکسور هالوسیس لانگوس 

 ب( تیبیالیس پوستریور 

 ج( اکستنسور دیژیتوروم لانگوس 

 د( اکستنسور هالوسیس لانگوس 

 

 شود؟کدامیک از عضلات زیر در بخش تحتانی کف حفره پوپلیتئال مشاهده می  -۱۰

 الف( سمی تندینوزوس 

 ب( سمی ممبرانوزوس 

 ج( گاستریکنمیوس 

 د( پوپلیتئوس 
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 چسبد؟انتهای عضله تیبیالیس خلفی عمدتا به کدام استخوان می  -۱۱

 الف( قاعده بند دیستال انگشت بزرگ پا 

 ب( قاعده بند دیستال انگشت کوچک پا 

 ج( تالوس 

 د( توبروزیته ناویکولار 

 

 گیرد؟کدام عضله از دو استخوان فیبولا و تیبیا مبدأ می  -۱۲

 الف( فلکسور دیژیتوروم لونگوس 

 ب( تیبیالیس قدامی 

 ج( سولئوس 

 د( گاستروکنمیوس 

 

 داخلی ترین عنصر در قسمت فوقانی حفره پوپلیتئال کدام است؟ -۱۳

 الف( عصب پرونئال مشترک 

 ب( شریان پوپلیتئال 

 ج( عصب تیبیال 

 د( ورید پوپلیتئال 

 

 : بجزتمام عضلات زیر در فلکشن زانو نقش دارند  -۱۴

 الف( سمی ممبرانوس 

 ب( گاستروکنمیوس 

 ج( سولئوس 

 د( بای سپس فموریس 
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 ؟ بجزتمام عضلات ناحیه خلفی ساق پلانتار فلکسر هستند،  -۱۵

 الف( تیبیالیس خلفی 

 ب( گاستروکنمیوس 

 ج( سولئوس 

 د( پوپلیتیوس 

 

 پاسخنامه: 
 ( ب۱
 ( د۲
 ( ج ۳
 ( الف۴
 ( ج۵
 ( د۶
 ( الف ۷
 ( د۸
 ( ب ۹
 ( د۱۰
 ( د ۱۱
 ( ج۱۲
 ( ب ۱۳
 ( ج۱۴
 ( د۱۵

 


