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 حس پوست قدام ساق 

ای از عصب  کند که این عصب شاخهایجاد می  Saphenousحس پوست قدام و داخل ساق را عصب 
 فمورال است. 

شود که  دهی می عصب  Lateral Cutaneous nerve of calfپوست قدام و خارج ساق، توسط عصب  
 است.  Common peronealای از شاخه

 Superficialرا عصب   پاپشت و مابقی   Saphenousکناره داخلی پا را  ،Suralعصب کناره خارجی پا را  
peroneal  3 اصطلاحا  به این سه عصب ؛ ند نکدهی می عصبS   گویند. می 

یک شاخه جلدی است که   Sural: عصب  یگر        
در بخش فوقانی ساق جدا   Tibialاز عصب 

شود و در مجاورت ورید صافنوس کوچک از  می
 شود. پشت قوزک خارجی عبور کرده و وارد پا می

 

تنها شاخه حسی   Saphenous: عصب  یگر        
در کنار ورید صافنوس   عصب فمورال است که
 کند. بزرگ طی مسیر می

 

  وسیلۀبه تمام حس پشت انگشتان 
Superficial peroneal  شوددهی می عصب  

 Deepتوسط به جز شکاف بین انگشتی اول 
peroneal nerve   و کناره خارجی انگشت

 . Sural nerveتوسط  کوچک  

دهد به همین علت این ناحیه به طور  تنها شکاف بین انگشتی اول حس می Deep peronealگری: عصب        
 نقش حرکتی دارد. عمدتا  این عصب  شود.کلاسیک برای تست عملکرد این عصب استفاده می
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 عضلات کمپارتمان قدامی ساق  
عضله است که شریان همه    ۴عضلات کمپارتمان قدامی ساق شامل 

 است.  Anterior tibialاین عضلات 

1 .Tibialis anterior 

Origin( استخوان تیبیا و غشای بین استخوانی :Interosseous 
membrane) 

Insertion:   قاعده متاتارس اول و استخوانMedial cuneiform 
 )میخی داخلی(

Function :Inversion 

Innervation :Deep peroneal(fibular) nerve 

دارد؛ اما طبق  گری: مطابق گری این عضله فقط در دورسی فلکشن و حمایت دینامیکی از قوس داخلی پا نقش       
 گفته استاد این عضله در اینورژن نیز نقش دارد. 

2 .Extensor hallucis longus 
Origin غشای بین استخوانی   : استخوان فیبولا و

(Interosseous membrane) 

Insertion  قاعده بند دیستال انگشت شست : 

Function( اکستنشن :Extension  شست ) 

Innervation :Deep peroneal(fibular) nerve 
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3. Extensor digitorum longus 

Origin :ی تیبیا و فیبولا و غشای بین استخوانی  هااستخوان 

Insertion تاندون تبدیل شده و به قاعده بند   4به  پاپشت : در
 شود. متصل می   5تا   2میانی و دیستال انگشتان 

Function( اکستنشن :Extension انگشتان )5تا  2 

Innervation :Deep peroneal(fibular) nerve 

سازد تا بقیه عضلات  را می Dorsal hood  ،این ماهیچهتاندون  نکته: 
 صل شوند.متبه آن 

 

 

 

4.Fibularis (peroneus) tertius  
Origin انتهای تحتانی فیبولا : 

Insertion5داخلی قاعده متاتارس   - : سطح پشتی 

Function :Eversion  مچ پا 

Innervation :Deep peroneal(fibular) nerve 

 

 است.  Deep peronealعضله کمپارتمان قدامی ساق پا، عصب   4عصب هر نکته:  

 کنند(از جلوی مفصل مچ پا عبور می هاآنزیرا تمامی  ). نقش دارند Dorsi flexionعضله با هم در   4هر نکته:  

 کنند.از عمق اکستنسور رتیناکولوم عبور می بردهنام عضله  4ی هر هاتاندون نکته: 
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 عضلات کمپارتمان خارجی ساق 

 

1.Peroneus Longus (Fibularis ) 
Origin  سر و دو سوم فوقانی سطح خارجی فیبولا : 

 

Insertion  قاعده متاتارس اول و سطح زیرین :
 Medial cuneiformاستخوان  

Function :Eversion   

Innervation  :Superficial peroneal(fibular) 

( و حمایت از  Plantar flexionگری: در پلانتار فلکشن )      
 پا نیز نقش دارد. یهاقوس

 

2.Peroneus Brevis (Fibularis ) 
Origin دو سوم تحتانی سطح خارجی فیبولا : 

Insertion 5: قاعده متاتارس 

Function :Eversion 

Innervation  :Superficial peroneal(fibular) 

کند با این تفاوت که  از پشت قوزک خارجی عبور می  Peroneus longus و Peroneus brevis  تاندون نکته: 
   چسبیده به قوزک خارجی است. Peroneus brevisتاندون 

 . کند را از هم جدا می کمپارتمان خارجی   مرزی است که تاندون دو عضله Peroneal tubercleتکمه   
 .  شودختم می  ۵متاتارس   قاعده  از بالای آن عبور کرده و به  Peroneus Brevisتاندون عضله  
شود و  از زیر آن عبور کرده، از ناودان مربوط به استخوان کوبوئید رد می  Peroneus Longusتاندون عضله  

 شود. ختم می  Medial cuneiformرود سپس به اولین متاتارس و به سمت داخل می 
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   هاناکولومیرت

شود  در ناحیه مچ پا، فاسیای عمقی ضخیم می 
سازد که چون از  هایی را می Retinaculumو 

 Extensorها کنند، به آن محافظت می  Extensorعضلات 
retinaculum  گویند. می 

 

 شوند. برخلاف مچ دست، همه عناصر در کمپارتمان قدامی ساق پا، از عمق رتیناکولوم رد مینکته:  

 

بخشیی از فاسییای عمقی در حد واصیل قوزا خارجی  
شییود که به آن  ضییخیم می  Calcaneusو اسییتخوان  

Peroneal retinaculum  گوینید. تیانیدون هر دو می
عیمی    از  کیمیپییارتیمییان خییارجیی   Peronealعضیییلییه 

retinaculum شوند.گذرند و وارد پا میمی 
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   پا  پشت 

 Extensor digitorum brevisعضله .1
Origin:  خارجی استخوان کالکانئوس  - سطح فوقانی 

Insertion ی هاتاندون : کنار خارجیExtensor digitorum longus  همچنین قاعده بند   4و   3،  2انگشتان
 این عضله(   Extensor hallucis brevisپروگزیمال انگشت شست )مربوط به بخش 

Function( اکستنشن :Extension انگشتان )4تا  2 ( و اکستنشنExtension مفصل )MP   انگشت شست 

Innervation :Deep peroneal(fibular) 

 Extensorدهنده عضله شود که نشان ، جلوی قوزا خارجی یک توده عضلانی دیده می پاپشت در 
digitorum brevis  .است 

انگشت داخلی است که    4ها، برای  digitorum شود؛ ولی برخلاف بقیهتاندون می 4این عضله تبدیل به  نکته: 
  گویند.هم می Extensor hallucis brevis شود راشود. بخشی از عضله که مربوط به شست میشامل شست هم می

 

 

 

 

 

 

 :اعصاب
در کمپارتمان   دوشاخهاین که  اصلی عمقی و سطحی دارد دوشاخه  Common peroneal(Fibular)عصب 

 شوند. خارجی ساق جدا می 

Deep peroneal●  عضله   علاوهبه : عصب کمپارتمان قدامی ساق است و تمام عضلات این کمپارتمان 
Extensor digitorum brevis  عضله و دوDorsal interosseous    کند. ی می دهعصب اول را 

کوچکی از آن حسی بوده و حس شکاف بین دو انگشت اول را  است؛ اما بخش  حرکتی  عمدتا  این عصب 
 کند.می  ن یتأم
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دهد  کند؛ چند بار مسیر حرکت خود را تغییر مینزول پیدا می Anteriorاین عصب هنگامی که در کمپارتمان  نکته: 

 گویند.یا مردد هم می  Hesitateبه همین علت به آن عصب  

Superficial peroneal● عصییب کمپارتمان خارجی سییاق :
کند و سپس ی میدهعصباست و عضلات این کمپارتمان را  

فاسییای عمقی را در بخش تحتانی ساق سورا  کرده و وارد پا 
شیود  تقسییم میخارجی  و    داخلی شیود و در پا به دوشیاخه  می
تمیام    و کنیاره داخلی )عصییییب  [  پیاپشییییتحس  بیه جز 

Saphenous  ( و کناره خارجی )عصیبSural)[   و حس پشیت
 Deep)عصب    1  تمام انگشتان پا ]به جز شکاف بین انگشتی

peroneal  عصیییب   5( و کنیاره خیارجی انگشیییت(Sural را ])
 کند.می نیتأم

بها گردن    Common peronealعصههههب    نکتهه:  مجهاورت  در 
هنهگههام   خههاطر  همهیهن  بههه  دارد  قرار  فیهبهود    گرفهتهن گچاسهههتهخهوان 

این عصهب   قرارگرفتن فشهار تحتفمور باید از   ه  یناح یهایشهکسهتگ 
محهافتهت کرد. اگر این اتفهاق ره دههد تمهام عضهههلات کمپهارتمهان  

 شوند.قدامی و خارجی دچار مشکل می

 : هاان یشر 
شریان  ؛ شودی م  لیتبد  Posterior tibial و Anterior tibial دوشاخه در انتها به   Poplitealشریان 

Anterior tibial   شود؛ سپس نام  می  پاپشت شود و وارد  ها رد می کند، از بین قوزا در قدام ساق نزول می
 کند.یا پشت پایی تغییر می  Dorsalis pedisآن به شریان 

 است. Posterior tibialای از  دارد، شاخه Fibularیا   Peronealهر شریانی که در اسمش    یادآوری:          

 .است  Anterior tibialای از شریان دارد، شاخه Recurrentهر شریانی که در اسمش نکته: ⭕

دهد و تا اولین فضای بین انگشتی ادامه  های تارسال داخلی و خارجی می شاخه، Dorsalis pedisشریان 
شود تا قوس کف پا  کند و وارد کف پا می استخوانی پشتی را سورا  می کند؛ سپس اولین عضله بین پیدا می 

 را کامل کند. 

 دهد:مهم می  دوشاخههای تارسال، علاوه بر شاخه  Dorsalis pedisشریان 

1. Arcuate artery  یا قوسی 
2. First dorsal metatarsal artery  پشتی  متاتارسال اولین یا 

 دهند.به انگشتان خون می  پاپشت ها در  این شاخه 
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  Arcuate arteryپشتی و مابقی انگشتان به واسطه  متاتارسالتوسط شریان اولین   ما  ی مستقانگشت شست  نکته:  
 شوند.رسانی میخون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Extensor hallucisدر سهههمهت خهارد تهانهدون عضهههلهه    کلینیکهال:نکتهه   
longus   نبض شهریان   توانیمبا فشهار شهریان بر روی سهر اسهتخوان تالوس

Dorsalis pedis  .را حس کرد 

  شههدن ،یضههش دهنده  نشههاناگر این ضههربان حس نشههود یا ضههشی، باشههد، 
در افرادی که اسهت.  انگشهت شهسهت   خصهو بهرسهانی به انگشهتان پا خون

شههود و به همین سههبب حس نمی  اصههلا  دیابت پیشههرفته دارند این نبض  
 شست پا دچار نکروز شده و بایستی قطع شود. 

  ،شود و به دنبال عدم حس نبض این شریاندر نقرس هم مشاهده می Dorsalis pedisنبض شریان  نشدنحس
 شست دچار نکروز خواهد شد. 

 مفاصل اندام تحتانی

 :Hipمفصل 

 (: Anterior. کمپارتمان قدامی )۱
  Psoas major - Iliacus -   Sartorius - Rectus femoris - Pectineusعضلات: 
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)زیرا مستقیما  توسط اعصاب   Psoas majorبه جز   Femoralدهی: تمام عضلات توسط عصب  عصب 
 ( .شودمی   یدهعصب نخاعی  

 Hip flexionعملکرد: 

 (: Posterior. کمپارتمان خلفی )۲
 Adductor magnusبخش همسترینگی  -تمام عضلات همسترینگ  – Gluteus maximusعضلات: 

 ( Inferior gluteal)عصب  Gluteus maximusبه جز   Sciaticدهی: تمام عضلات توسط عصب  عصب 

 Hip extensionعملکرد: 

 (: Medial. کمپارتمان داخلی )۳
 Adductor longus -  Adductor brevis – Adductor magnus –  Gracilisعضلات: 

 Obturatorدهی:  عصب 

 Adductionعملکرد: 

 (: Lateral. کمپارتمان خارجی )4
 Gluteus medius – Gluteus minimus -  Tensor fascia lataعضلات: 

  Superior glutealدهی:  عصب 

 Hip abductionعملکرد: 

 (: Medial rotationحرکت مدیال روتیشن ) 

 گلوتئوس مدیوس )عضله کمکی( -) مدیال روتیتور اصلی)  عضلات: گلوتئوس مینیموس 

 ( Superior gluteal) دهی: سوپریور گلوتئال عصب 

 (: Lateral rotationحرکت لترال روتیشن ) 

 ی اوبتراتورها ی کوادراتوس فموریس  هاGemellusعضلات: پریفورمیس ی  

 دارند.  یاجداگانهدهی: هرکدام عصب  عصب 

 .مفصل هیپ از نوع گوی و کاسه است:  یادآوری          

 .مفصل ساکرو ایلیاک از نوع لغزشی است

 مفصل زانو مجموعه از دو مفصل است: پتلو فمورال و تیبیو فمورال 
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 . از کندیل خارجی است  تر بزرگکندیل داخلی یادآوری:  

 حفاظت از مفصل زانو
شود.  محافظت می  هاسک ینیمساختار  وسیلۀبه است و  Hingeمفصل زانو یک مفصل از نوع لولایی یا 

 .شکل است Oشکل و مینیسک خارجی   Cمینیسک داخلی 

 

آسیب    هاستیفوتبال  نکته:⭕ داخلی  مینیسک  ناحیه  از    رایز   نند؛ یبیمعمدتا  
دارد    کردنحرکتخارجی محل اتصال عضله پوپلیتئوس است و قابلیت    سکینیم

 . شودشود در نتیجه پاره نمیآن بین دو استخوان جلوگیری می رکردن یگو از  

  هاسکیمنو همچنین    پاره شوند  ی توانند طولی یا عرضمی  هاسکینیمنکته:  ⭕
Intra capsular وIntra synovial هستند . 

کولترال( حرکت   بولاریف  ایکولترال و لترال  الیبی ت  ای  الیکولترال )مد  گامان یل
 .  کند ی و از آن محافظت م  کند ی مفصل زانو را محدود م  یطرف 
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کروشههیت   یهههاگامانیلدر فوتبههال  زدنشههوتدر طههی حرکههت  نکتههه: 
(Cruciateاز مفصل زانو محافتت می ).کنند 

گرفتییه و بییه سییمت خلییف  منشییأکروشیییت قییدامی از جلییوی تیبیییا 
 شود. رود و به لترال کندیل ختم میمی

قییدام تیبیییا نسییبت بییه فمییور  ییجاجابییهوظیفییه آن جلییوگیری از 
 (APEXاست. )رمز: 

شود و از  رود و به مدیال کندیل ختم می گرفته و به سمت قدام می  منشأ کروشیت خلفی از پشت تیبیا 
 (PAINکند. )رمز:  خلف تیبیا نسبت به فمور جلوگیری می  ییجاجابه 

دو لیگامان قدامی و خلفی کروشیت آن است که یکدیگر را قطع کرده و شکل صلیب ایجاد   یگذارنامعلت نکته: ⭕
 .کنندمی

  
آل است انجام  از شریان پوپلیته یاشاخهکه   Middle Genicularها از طریق شریان  به کروشیت یرسان خون: نکته⭕
 شود.می

 کند. زانو در حالت اکستند نقش دارد و عضله پوپلیتئوس قفل زانو را باز می کردنقفلعضله کوادریسپس در : نکته⭕

 هستند.  Extra synovialو   Intra capsularکروشیت و تاندون عضله پوپلیتئوس   یهاگامانیل نکته:⭕
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 زانو  ی هایناهنجار 

 ( Genu varum) زانوی پرانتزی
 آیند. در آن فاصله بین دو زانو بیش از حد طبیعی است و پاها به شکل پرانتز در می 

 درمان: عضلات مدیال ران دچار کشش قرار بگیرند و عضلات لترال ران تقویت شوند. 

 : (Genu valgumزانوی ضربدری )

 آیند.به شکل ضربدر در می  پاهافاصله بین دو زانو کمتر از حد طبیعی است و   آن در

 . متصل هستند  به هم  )(gum آدامس  وسیلۀبه  زانوها گویی    valgumرمز:

 درمان: عضلات لترال ران دچار کشش قرار بگیرند و عضلات مدیال ران تقویت شوند. 

 هستند. Semitendinosusو  Gracilis  ،Sartoriusعضلاتی که باید تقویت شوند شامل عضلات نکته: ⭕

 (:Calcaneal spurخار پاشنه )
 ؛ گیردمنشأ می   Calcaneusزا Plantar aponeurosisدر پاشنه است.   یساز استخوان خار پاشنه به دلیل 
شود و این به  آن می  شدنده یکشآورد و باعث ایستند وزنشان روی این آپونروز فشار می کسانی که زیاد می 

 شود.  اضافی می  یساز استخوان معنی کشیدن پریوست استخوان و در نتیجه رسوب کلسیم و 

پاشنه  خار  ی ول  شود؛ ی مکه با موج سریع باعث درمان   شودی م انجام   کی والکتر ی ببا وسایل : رماند
 . حتی بدتر از قبل شود تواند ی م است و با عدم رعایت   ر یپذ برگشت 
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Talipes : 
که انواع   شودبه هر گونه ناهنجاری در پا گفته می 

 آن در شکل آمده است. 

شییود پا مدام در  باعث می  بلند پاشیینهکفش    :مثال
قرار بگیرد و عضیییلات    Plantar flectionحیالیت  

Gastrocnemius    وSoleus     منیقیب پییوسیییتییه 
شیییود. پس نبیایید در   شیییونید و نیاهنجیاری ایجیاد

دفورمیتی  باعث    رایشییود؛ ز اسییتفاده    مدتیطولان
Talipes equinus شودمی. 

Hallux valgus: 
این   کی بار نوا . در اثر پوشیدن کفش می گوی م Valgusهر گاه زاویه به خارج پیدا شود به آن  در آناتومی 

 کند.که در آن انگشت شست به سمت خارج زاویه پیدا می شود عارضه ایجاد می 

 ابداکتور هالوسیس برویس باید تقویت شود. عضله    ،ابداکشن شست وسیلۀبه  :درمان
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Drop foot : 

و عارضه   شودی نم انجام  Dorsi flexionباشد حرکت  دهیدب یآس Deep peroneal عصب  کهی درصورت 
 شودی م افتادگی پا ایجاد  

مفصل   در Inversion  و Eversion ،( )مچ پا در مفصل تیبیوتالوس  Plantar flexionو    Dorsi flexionنکته:⭕
 د.نافتاینترتارسال اتفاق می

 شود. استفاده می  Braceبه نام   یاله یوسدرمان: برای درمان آن از  

 

 کمکی   ی ساختارها

1.Orthesis: 
و زمانی است که ساختار آناتومیک هست ولی   شود ی ماستفاده   هااندام است که در  یاکنندهکمک ساختار 

Function  کند. می   مورداستفادهآن دچار مشکل است از این  یپا یدارد؛ ول ندارد مثل کسی که پا 

2.Prothesis : 
یک پا ندارد و یک  ندارد؛ مثلا  فرد  دیگری است در مواردی که ساختار آناتومیک وجود   کننده  کمک ساختار 

 کنند.پای مصنوعی برای آن استفاده می 
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 ی عضلات بندجمعجدول 

 

 

 

 

 سوالات نمونه
 : بجزبیند در صورت آسیب به عصب پرونئال عمقی تمام موارد زیر آسیب می  -۱

 الف( اکستانسیون انگشتان دوم تا پنجم 
 ب( ایورشن مچ پا 

 ج( حس شکاف بین انگشت اول و دوم 
 د( اکستانسیون انگشت بزرگ پا 

 

 کنید؟کدام مورد زیر را بعنوان بهترین تست انتخاب می  ، جهت اطمینان از سلامت عصب پرونئال عمقی -۲
  foot eversionالف( بررسی  

 بررسی حس شکاف بین انگشتی سوم در پشت پا  (ب 
 foot inversionج( 
 foot dorsiflexionد( 
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 بجز؟  ،تمام عضلات زیر عمل دورسی فلکشن بر روی مچ پا دارند  -۳

 راست کننده دراز انگشتانالف( 

 راست کننده دراز انگشت شست ب( 

 فیبولاریس لونگوس ج( 

 تیبیالیس قدامی د( 

 

 باشد؟ منیسک خارجی زانو در ارتباط با کدام یک از تاندون عضلات زیر می  -۴

 عضله بای سپس فموریس الف(

 عضله سمی تندینوسوس ب( 

 عضله سمی ممبرانوسوس ج( 

 عضله پوپلیتوئوس د( 

 

 شود؟ حس پوست پشت پا در حد فاصل انگشت اول و دوم توسط کدام عصب زیر تأمین می  -۵

 Deep peronealالف( 

 Suralب( 

 saphenousج( 

 Superficial Peronealد( 

 

 صدمه کدام عصب وجود دارد؟   Drop footدر اختلال  -۶

 تیبیالالف( 

 فمورال ب( 

 پرونتال مشترا ج( 

 صافنوس د( 
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 ؟ نیست کدام یک شاخه ی شریان دورسالیس پدیس  -۷

 شریان قوسی الف( 

 اولین شریان دورسال متاتارسال ب( 

 دومین شریان دورسال متاتارسال ج( 

 شریان تارسال د( 

 

 کند کدام است؟ترین عنصری که از زیر اکستنسور رتیناکولوم تحتانی عبور می داخلی  -۸

 الف( عصب پرونئال عمقی 

 تیبیالیس انتریور  (ب 

 ج( پرونئوس تریتوس 

 اکستنسور هالوسیس لونگوس  (د

 

 : بجز ،تمام عضلات زیر به استخوان کونئی فورم داخلی اتصال دارند  -۹

 الف( تیبیالیس قدامی 

 تیبیالیس خلفی  (ب 

 ج( پرونئوس برویس 

 پرونئوس لونگوس  (د

 

 شود؟ ی پرونئوس لونگوس به کجا متصل می انتهای عضله  -۱۰

 الف( سر پنجمین متاتارس 

 قاعده پنجمین متاتارس   (ب 

 ج( سر اولین متاتارس 

 قاعده اولین متاتارس د( 
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 عصب گیری جلدی حد فاصل انگشت اول و دوم توسط کدام یک از موارد زیر است؟  -۱۱

 الف( سورئال

 ب( پرونئال عمقی 

 ج( صافنوس 

 د( پرونئال سطحی 

 

 کند؟تاندون پرونئوس لانگوس در کف پا از ناودان کدام استخوان زیر عبور می  -۱۲

 الف( تالوس 

 کالکانئوس  (ب 

 ج( اسکافوئید 

 د( کوبوئید 

 

 کدامیک از عضلات زیر به قاعده متاتارسال پنجم اتصال دارد؟  -۱۳

 Proneus brevisالف( 

 Quadratus plantaeب( 

 Extensor digitorum brevisج( 

 Tibialis posteriorد( 

 

های زیر در سطح تحتانی خود دارای ناودانی برای عبور عضله پروتئوس لونگوس  کدامیک از استخوان  -۱۴
 است؟

 الف( کوبوئید 

 تالوس  (ب 

 ج( ناویکولار 

 کالکانئوس  (د
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 شود؟ سبب کدام اختلال می  common peronealآسیب عصب  -۱۵

 مچ پا  plantar flexionالف( ناتوانی در 

 ساق  یداخل مهی در ن یاختلال حس (ب 

 شست پا  flexion  ج( ناتوانی در

 پا  eversion د( ناتوانی در

 

 گردد؟ حس پوست کنار داخلی انگشت دوم در سطح دورسال پا توسط کدامیک از اعصاب زیر تامین می  -۱۶

 Deep peronealالف( 

 Sural (ب 

   Lateral plantarج( 

 Saphenد( 

 
 پاسخ:

 ( ب۱
 د( ۲
 ج ( ۳
 د( ۴
 الف( ۵
 ج( ۶
 ج ( ۷
 ب ( ۸
 ج ( ۹
 د( ۱۰
 ب( ۱۱
 د ( ۱۲
 الف( ۱۳
 الف ( ۱۴
 د( ۱۵
 الف( ۱۶


