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Terminology 

چیست؟ در آناتومی  ساختار  مطالعه  علم    ی آناتوم  ،بدن  به 

 ست؛یدانستن مکان اجزا مهم ن  صرفاًعلمی که در آن    .ندیگویم

. موارد  استشکل و ...    ،از آن دانستن مجاورات اجزا  ترمهم بلکه  

 از:   اندعبارت   که  توان در مطالعه آناتومی اساسی دانست زیر را می 

 عصب گیری  -۳جایگاه              -۲شکل                     -۱

 مجاورات -۵عروق خونی           -۴

دیگر    :آناتومی  هاییرشاخه ز مانند  هم    ها رشتهآناتومی 

 : استدر آناتومی بدین شرح    هایرشاخه زدارد.    هایییرشاخه ز

از    یاشاخه   :(Gross Anatomy) آناتومی سطحی-۱

استآناتوم آن    ی  در  با چشم    توانیمکه  و  کرد  لمس  را  اجزا 

 مشاهده نمود. آنها را    یرمسلحغ

شاخه (Histology) :شناسیبافت -۲ آناتومی  به  از  ای 

ها  بافت   ۀکه با استفاده از میکروسکوپ به مشاهد  شودمیگفته  

 پردازد. می

زیرشاخه   (Embryology) :شناسیجنین -۳ این    ، در 

 . شودمیانسان بررسی   تکامل رویان و بدن   ۀنحو

 ها:سایر زیرشاخه 

 آناتومی رادیولوژیکی -۵آناتومی کلی                  -۴

 آناتومی پاتولوژیک و... -۷            سیتولوژی           -۶

 

 حالت آناتومیک و صفحات 

 (Anatomical position & planes) : 

حالت آناتومیک یا استاندارد آناتومی به صورتی است که فرد در 

صاف به طوری که کف   ،فوقانی  هایاندام حالت ایستاده بوده و  

دست رو به جلو باشد، در کنار بدن قرار دارد. همچنین پاها کنار  

  د.نها به سمت جلو قرار دار، سر و چشم یکدیگر و نوک انگشتان پا 

علاوه بر آن در آناتومی جهات برای تعیین دقیق مکان، زاویه و  

نوع حرکت بسیار مهم است به همین علت صفحاتی تعریف شده  

  )قدامی و خلفی(   جلو و عقب  های چپ و راست،که بدن را به نیمه

 و بالا و پایین تقسیم کرده است. 

 

 

است که میصفحه  کاربرد زمانی  برای  داخلی    خواهیمها  نمای 

کنیم.   بررسی  را  بدن  اجزای  و  بدن  از  خاصی  مقطع  یا  اندام 

ما صفحه به  را  امکان  این  مختلف  مقاطع  در  برش  ایجاد  با  ها 

راحتمی تا  دقیقدهند  و  خاص  تر  قسمت  آن  مطالعه  به  تر 

 بپردازیم. نام صفحات گفته شده به شرح زیر است: 

شود که  گفته می  یبه صفحه ا:  ( Sagittal plane)تالیساج  یصفحه-۱

ن دو  به  را  تقس  ۀمیبدن  راست  و  تعداد  می  م یچپ  از  بدن  (البته  کند. 

به صف  لیتشک  تالیساج  ۀصفح  یادیز ؛  است  که    یتالیساج  حۀشده 

م  قاًیدق ن  انیاز  دو  به  را  بدن  و  کرده  عبور   م یتقس  یمساو  ۀمیبدن 

 گویند. می Mid Sagittal ،کندمی

به  (Coronal /Frontal plane) :فرونتال   / کرونال   ۀصفح-۲

نیم  شودمیای گفته  صفحه جلویی و عقبی   ۀکه بدن را به دو 

 . کندمیتقسیم  

به    (Horizontal / Transverse plane) :ترنسورس/ هوریزنتال  ۀصفح-۳

بالایی و پایینی تقسیم   ۀگویند که بدن را به دو نیمای می صفحه

 .کندمی
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   :(Directional terms) هاجهت 

تا موقعیت یک قسمت   شوندی مبه این منظور استفاده    هاجهت 

را    ،بدن دیگر  قسمت  به  کنند  صورتبهنسبت  بیان    . دقیق 

تعریف   توضیحات    شدنکوتاه باعث    هاجهت همچنین  طول 

 : از  اندعبارت در آناتومی    مورداستفاده  یهاجهت .  شودمی

 ی ان یبه سمت صفحه م  ای  تر کینزد: (  medial)یداخل .۱

 بدن  یانیدورتر از صفحه م :( lateral)ی جانب .۲

 بدن یبه جلو  تر کینزد  :(anterior or ventral)ی  شکم  ای   یقدام .۳

 به پشت بدن  ترکی نزد :(posterior or dorsal)ی پشت ای  یخلف .۴

 سر  یبه بالا  ترکی نزد :(superior or Cranial) کیسفال  ای  ی فوقان  .۵

 به کف پاها   ترکینزد :(inferior or caudal)ی دم ای  یتحتان  .۶

 بدن   ای عضو  کیبه سمت سطح   :(superficial)ی سطح .۷

 بدن  ا یعضو  کی به سمت مرکز   :(deep) قیعم .۸

 )تنه(  اتصال  ای  مبدأبه نقطه  تر کینزد :( proximal) مال یپروگز .۹

 )تنه(  اتصال ا ی  مبدأدورتر از نقطه  :(distal) ستالی. د۱۰

.  شودمیاستفاده    یشناسنیجنبیشتر در     Cranial و   Cauda  :نکته*

 اما در برخی موارد در آناتومی سطحی نیز بیان می شود.

استفاده می    )دست و پا(  اغلب برای اندام ها  Distalو   Proximal :*نکته

 .شود

  مۀ ین  دو  ساجیتال است که بدن را به  صفحۀمیانی  همان    ۀ*نکته: خط یا صفح

 .کندمیمساوی چپ و راست تقسیم 

 

 : ( در آناتومیMOVEMENTSحرکات )

   : تالیحرکات هم راستا با صفحه ساج

Flexionحر بسته  :  مفصل  که  در ).  شودمیکتی  مفصل  زاویه  کاهش 

 ساجیتال( 

Extensionحرکت باز  :  را  مفصل  که  در )  کندمیی  مفصل  زاویه  افزایش 

 ساجیتال( 

 کرونال: صفحۀهم راستا با  یهاحرکت

Abduction :مبدأ از   دورشدن 

Adduction  :مبدأ به   شدنکی نزد 

 باشد   یقراردادیک بخش    تواندمی مبدأ*در این حرکت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هوریزنتال:  صفحۀحرکات هم راستا با    

 Medial rotation: چرخش رو به داخل بدن

 Lateral rotation: چرخش رو به خارج بدن 
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: حرکات کف دست  

Supination:  گردش به خارج(   دستان رو به بالا  کف چرخش( 

Pronation:  گردش به داخل( ) چرخش کف دستان رو به پایین 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حرکت مخصوص انگشت شست دست: 

: کرونال(  ۀدر راستای کف دست )در راستای صفح  

شست از کف دست    دورکردن:     Extension 

دست  شست به کف    کردنکینزد:     Flexion 

 

 راستای عمود بر کف دست   در

 (:ساجیتال ۀ)در راستای صفح

Abduction:   باز کردن شست به طرف بالا و عمود بر کف 

Adduction پایین آوردن شست روی کف دست : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :سایر حرکات شست

Opposition:   رسیدن نوک انگشت شست به هر یک از دیگر

 انگشتان 

: Reposition  از هر یک از دیگر    دور شدن نوک انگشت شست

 انگشتان  

 

برای انگشت کوچک هم تعریف    opposition*نکته: حرکت  

حرکت  فقط    یول  ؛شود می شست    شدنکینزدبه  به 

opposition    شودمیگفته. 

 

زانو این  هستند؛ اما در    جلوروبه  هاflexion*نکته: تمامی  

 رو به عقب است.   flexionموضوع برعکس است و  

 

،  flexion ،extension چهارحرکت بینکته: به ترک*

abduction و adduction  ،circumduction گویندمی. 

 

 شست کی و  (Digit/Finger) تا انگشت ۴نکته: در دست،  *

(Pollicis/Thumb) وجود دارد. 

 

حرکات باید در نظر داشته   بهع *نکته مهمی که راج

و    Flexionباشید این است که در حرکاتی مانند 

Extension    ، در  )مهم است.   رگذاریتأثذکر نام مفصل

توصیف حرکات اندام، ذکر مفصل درگیر الزامی است،  

زیرا ماهیت حرکت با توجه به نوع و موقعیت مفصل تغییر  

بندی    عنوان نمونه، فلکشن در مفصل بین ؛ به کندمی

انگشت با فلکشن در مفصل مچ دست از نظر دامنه و  

 . (دمحور حرکت تفاوت دار
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 : هااستخوان  انواع

 (  Flatصاف )  -۱

شوند. مثال: جمجمه  در جمجمه دیده می   معمولاً  هااستخوان این  

 هادنده   –

 ( Shortکوتاه )  -۲

 شوند. مچ دست و مچ پا یافت می در    عمدتاً

 ( Irregularنامنظم )  -۳

و تعدادی در سر از این    هامهره ستون    ،لگن   هایاستخوان

 نوع هستند. 

 (Sesamoid)کنجدی  -۴

می  قرار  تاندون  در ضخامت  که  است  آن استخوانی  از  تا  گیرد 

به   حفاظت  کند.  ساییدگی    گونهن یامحافظت  مانع  که  است 

بعضی جهات   راستای آن در  تغییر  باعث  که    شودمی تاندون و 

عضله   انقباض  جهت  تغییر  آن  استخوان  .  استنتیجه  مانند 

که در ضخامت تاندون چهارسر ران قرار    (Patella)کشکک  

 گرفته است. 

 ( Long دراز )  -۵

این  می از  ران    هااستخوانتوان  بازو    (Femur)استخوان  و 

(Humerus)   .را مثال زد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دراز  هایاستخوان

 دراز  هایاستخوان ساختمان 

 اند: دراز از دو بخش تشکیل شده   هایاستخوان 

 ( Diaphysis / Shaft)  یا همان شفت نتنه استخوا  •

 ( Epiphysisاستخوان )   یسرها •

 

 

 

 

 

 

 

 

سوراخی در قسمت تنه تمام   Nutrient Foramen*نکته:  

که    هایاستخوان  است  اعصاب    کنندهتغذیه   هایشریان دراز  و 

 گذرند. مربوط به استخوان از آن می 

دراز یک برش افقی زده شود    هایاستخوان *نکته: وقتی که در  

آید که به زوایای آن  از نمای بالایی یک شکل مثلثی به دست می

می سطح  آن  اضلاع  به  و  استخوان    مثلاًگوییم.  کناره  در 

Radius: 

 – Anterior – Posterior(:  Border)کناره    سه

Medial 

 – Anterior – Posterior:  (Surface)سطح    سه

Lateral 
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 دراز هایاستخوان رشد و صفحات رشد 

تنه دراز در دوران جنینی )پیش از تولد( در    هایاستخوان همه  

(Shaft)    جنینی زمان  در  دارند.  اولیه  شدن  استخوانی  مرکز 

رسانی  با استفاده از این مرکز خون  هااستخوان قسمت شفت این 

 . شودمی

. پس از تولد دو  شودمیشفت اولین بخشی است که استخوانی  

)اپی استخوان  میفیزسر  غضروفی  مراها(  و  ز  ک مانند 

استخوانی  استخوان  تدریج  به  و  داده  تشکیل  را  ثانویه  سازی 

ها به صورت غضروفی  فیزدیافیز و اپی  حدفاصلشوند. در ادامه  می

فیزی  ( اپی Growth platesمانند و صفحات رشد )ی میقبا

 د.نکنرا ایجاد می 

 

 

 

 

 شدن صفحات رشد ترتیب بسته

رسانی به صفحات رشد یک استخوان متفاوت است و  میزان خون 

صفحه رشدی که جریان خون به سمت آن است )به آن بیشتر  

بسته  شودمی رسانی  خون  زودتر  جریان    مثلاً.  شودمی(  جهت 

تغذیه )  کنندهشریان  آرنج  به سمت  فوقانی  اندام  ( Elbowدر 

( رشد اصلی در  Humerusدر استخوان بازو )  نی؛ بنابرااست 

در    Proximalسمت   )  هایاستخوان و   & Radialساعد 

Ulna  از سمت )Distal   .است 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ران   استخوان  در  استخوان  رشد  جهت  تحتانی  اندام  در 

(Femur)    سمت در    Distalاز  پا    هایاستخوان و  ساق 

(Tibia & Fibula  از سمت )Proximal  ییهاخانم. در  است 

ناحیه   در  درد  صورت  به  اثر  این  هستند  رشد  سن  در  که 

بروز   است کندمیزانوهایشان  زیر  به صورت  اتفاق  این  نتیجه   .  

  ت ی است؛ اما شکا)توجه کنید در آقایان هم سازوکار به همین نحو  

 تر است(: ها رایجاز درد در خانم

پایین بازو و بالای ساعد    < رشد بالای بازو و پایین ساعد   •

مچ  ← و  شانه  ناحیه  در  بیشتر    زودتر  شدنبسته  :رشد 

 صفحات رشد نزدیک آرنج 

بالای ران و پایین ساق    <رشد پایین ران و بالای ساق پا   •

صفحات    زودتر  شدنبسته  :رشد بیشتر در ناحیه زانو  ←پا  

 رشد نواحی مچ پا و لگن  

تصویر مانند  تصور کنید که  را  فردی  بهتر  یادگیری    زیر   ،برای 

توان همان  را می   )رنگ آبی(  است. جریان آب  دوش آب نشسته 

جریان    نی؛ بنابراتصور کرد  رنگ قرمز()  کنندهتغذیه جریان شریان  

سمت   به  بازو  روی  سمت    Distalآب  به  ساعد  روی  و 

Proximal    بر روی ران به سمت  است. همچنینProximal 

 است.  Distalو روی ساق پا به سمت  
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 انواع مفاصل 

یا چند استخوان با یکدیگر    ۲در بدن است که    یاه یناحمفصل  

 در ارتباط هستند که ممکن است حرکت هم داشته باشند. 

تر باشد آزادی در حرکت هم  هر چه مفصل پیچیده   یطورکلبه

. مانند مفصل شانه  شودمیپذیر  بیشتر خواهد بود و بیشتر آسیب 

 دارد و احتمال دررفتگی آن زیاد است.   یادرجه   ۳۶۰که حرکت  

 نوع مفصل در بدن وجود دارد:   ۴از نظر ساختاری 

۱ -  ( ه کنوعی از مفاصل است  (:  Synostosisسینوستوز 

آن   جوش    ۲در  یکدیگر  به  کامل  طور  به  استخوان  چند  یا 

 خورند و در نتیجه هیچ حرکت مفصلی بین آنها وجود ندارد. می

اFibrous)  یارشته / یبروزیف  -۲ در  دو    نی(:  مفاصل 

به   یانتها کنار    یبروزیف  یهابافت   ۀلیوساستخوان  در 

 . شوندی نگه داشته م  گریکدی

 عمدتاًهستند که    بندهمفیبروزی نوعی بافت    هایبافت   *نکته:

که به آنها استحکام    اندکلاژن و الاستین تشکیل شده   هایرشتهاز  

 دهند. می  یر یپذانعطاف و  

می  *نکته: تقسیم  دسته  چند  به  خود  مفاصل  نوع  شوند.  این 

نوع   از  بین    )درزهای سر(  Sutureمفاصل جمجمه  و مفصل 

 . است(  یا رشته)  Gomphosis  دندان و لثه از نوع  

 

 

 

 

 

 

 

 

)  *نکته: درز  شامل  فیبروزی  و  sutureمفاصل  گامفوزیس   )

 شوند. ( میsyndesmosisسین دسموزیس )

مفاصلی هستند که در آنها دو استخوان    سین دسموزیس  *نکته:

شوند. غشا بین استخوانی که  مجاور توسط رباط به هم متصل می

 .کندمیرادیوس و اولنا را در ساعد به هم متصل  

کلاژن   هایرشتهجمجمه توسط  هایاستخوان در دوران نوزادی 

شوند تا استخوان بتواند رشد کند و مغز فضای  به هم متصل می

برای   کلاژن به    هایرشته داشته باشد. سپس    شدنبزرگ کافی 

 شوند. بافت استخوانی تبدیل می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

۳-  ( مفاصل  (:  Cartilaginousغضروفی  این  در 

شوند. در این  ای از غضروف به هم متصل میبا لایه  هااستخوان 

جنس غضروف    بر اساس. شودمی نوع مفاصل حرکت کمی دیده 

 توان مشاهده کرد: و میزان کلاژن دو نوع از این مفصل می

دو  (:  Synchondrosis)   سینکندروزیس  * مفصل  این  در 

به هم متصل  Hyalineغضروف شفاف هیالین )   لۀیوسبهاستخوان    )

با تنه    شوند. مانند اتصال سر نیمکره های استخوان فمور و هومروسمی

این   رشد  صفحه  از  بخشی  غضروف  این  تشریحی؛  گردن  ناحیه  در 

 استخوان هاست. 
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میزان بافت کلاژن در این مفصل  (: Symphysisسیمفیزیس ) *

  های استخوانآورد که  زیاد است و مفصل فیبروکارتیلاژ را به وجود می

و   کندمیستون مهره را به هم متصل  هایاستخوانلگن را به هم و نیم

 در خط وسط بدن است. 

 

 

 

 

 

 

 

۴-  ( هستند(:  Synovialسینوویال  متحرک  مفاصل    .این 

مفاصل در بدن هستند. مفصل سینوویال از مفاصل    نیترفراوان 

  تر است.قبلی پیچیده

 

 

 

 

 

ساختارها  نیا شامل  مفصل  مفصل  ینوع  غضروف    ،یکپسول 

که در مفصل   یالینوویس  مایع  و  الىیسینوو  یغشا   الین،یشفاف ه

به هم    ی. دو استخوان توسط کپسول مفصلشودمی دارد،    انیجر

شرکت    هااستخواناز    یسطحو    شوندیموصل   مفصل  در  که 

  ی . سطح داخلشود می  دهیپوش   نیالیغضروف ه  وسیلۀبه  کندمی

  ن یو ا  شودمی  دهیپوش  الینوویس  یغشا   وسیلۀبه  یمفصل  کپسول

غضروف و    هیتغذ  باعث  که  کندمیرا ترشح    یمفصل  عیغشاء ما

فضاشودمی حرکت    لیتسه به  ا  یی.  در  وجود    انیم  نیکه  به 

س  دیآیم مفاصل  ندیوگی م  یالینوویحفره  و    یفوقان  هایاندام . 

 tibiaبه جز مفصل فوقانی بین  )  هستند.  یالینوویاز نوع س  یتحتان

 ( fibulaو 

مایع    یغشا  *نکته: و  است  خونی  عروق  از  غنی  سینوویال 

 . کندمیسینوویال را تولید  

 از:   اندعبارت   الینوویمفاصل س  یاصل  یژگیشش و

 ی ( کپسول مفصل1)

 ی ( غضروف مفصل2)

 ی( حفره مفصل3)

 ال ینوویس  ی( غشا 4)

 ال ینوویس  عی( ما5)

 حرکت   تی( قابل6)

 از:   اندعبارت   یالینوویانواع مفاصل س

  تواند میصفحه    کیمفصل تنها در    نیا  (:Hinge)  ییلولا  -۱

نوع است و حرکات مجاز    ن یآرنج از ا  مفصل  حرکت داشته باشد.

 . هستندن  در آن، فلکشن و اکستنش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

را    نیا  (:saddle)  ینیز  -۲ دو صفحه  در  اجازه حرکت  مفصل 

 .دهدیم

دست  هایاستخوانبین    مفاصل  *نکته:  و    Carpometacarpal مچ 

 هستند. نوع از این Sternoclavicularمفصل بین جناغ و ترقوه  
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  ی لغزش  این مفاصل تنها حرکات  (:Planeلغزشى/تخت ) -۳

 درک است.   رقابلینوع مفصل مبهم و غ  نیدارند. حرکات ا

م*نکته:     و   دست(  چ)م  کارپال  های استخوان   انیمفاصل 

Acromioclavicular    )نوع    نیاز ا)مفصل بین کتف و ترقوه

 .هستند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ی ا ه  استخوان استوان  کیمفصل    نیدر ا  (:Pivot) یمحور  -۴

در    تواندمی قرار گرفته و    مانند   حلقه  شکل در داخل استخوان

 خد. محور بچر  کی

استخوان  ا  وسیراد  یها*نکته:  از  اولنا دو عدد  با    نیو  مفاصل 

 دارند.    گریکدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نوع مفصل حرکت در دو    نیدر ا  (:Condylar)  یضوبی   -۵

 . شودمی  دهیصفحه د

  هاى اسکافوئید   مفصل میان استخوان رادیوس واستخوان*نکته:  

)  در  لونیت  و دست  بRadiocarpalمچ  مفصل  و   نی( 

نوع    نی( از اInterphalangeal)   انگشتان دست  هایاستخوان 

 هستند.

در مفاصل دوکندیل حرکت حول دو محور عمودى برهم    *نکته:  

اداکشن و حرکت  ،  فلکشن  ؛شودمی   انجام ابداکشن،  اکستنشن، 

 . شودمی   انجام  مفاصل  نیدر ا  یدوران

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (:Ball & Socket)  و کاسه یگو -۶

حداکثر   آن  دنبال  به  و  حرکت  حداکثر  مفصل  نوع  این 

 پذیری را دارد. آسیب 

و کتف(مفصل شانه    *نکته: بازو  استخوان  بین  )بین    و مفصل 

 لگن از این نوع هستند.  و  ران  یهااستخوان 
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٧ -  Zygapophysial/Facet  :ا مفاصل تخت    نیسطح 

  ان یمفاصل م نی. اشودمیتعدد حرکت حس  خاطربه یاست؛ ول

توانا  هایاستخوان  آنها  به  و  دارند  وجود  مهره    انجام   ییستون 

روت  حرکات و  ادداکشن  ابداکشن،  اکستنشن،  را    شنیفلکشن، 

 .دهندیم

 

فقط در مورد ستون مهره، به حرکات ابداکشن و ادداکشن    *نکته:

 .شودمیگفته    زیفلکشن ن  الیمد  به ترتیب لترال فلکشن و

 

 

 

 گذاری عضلات م نا

 عبارت است  از:   ی عضلات گذارنام اساس 

عضله  -۱    عضلات   مثلاً(Location) :مکان 

Supra/Infraspinatus    که بر اساس بالا یا پایین بودن

کتف  مربوط به استخوان     (Spine) خاری   زائدۀآنها نسبت به  

(Scapula)   شدند.   یگذار نام 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عضله    -۲ که    Trapeziusعضله    مثلاً   :(Shape)شکل 

 ظاهری شبیه به ذوزنقه دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عضله    :(Attachment)اتصالات    - ۳ مانند 

Brachioradialis     هایاستخوانکه به  Brachi     منتسب(

 اتصال دارد.   )زند زبرین(     Radiusو    به بازو(

 

 

 

 

 

 

 

که     Supinatorمانند عضله    :(Action)عمل عضله    -۴

 . دهدی معمل سوپینیشن ساعد را انجام  
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اساس    تواندی معضله    یگذارنام *نکته:     ها رشته  یریگجهت بر 

شودبرهایف) انجام  مایل  یگذارنام مثل    :(  خارجی    عضله 

(oblique muscle .) 

 دو روش برای تشخیص مبدأ و مقصد عضله:

 از مقصد آن است.   ترع یوسمبدأ عضله    -۱

کار بر روی آن انجام    خواهدیممقصد عضله به آن مفصلی که    -۲

 . است  ترک ینزددهد  

  بندی بدن  کمپارتمان 

بافتی است که در سراسر بدن، عضلات و   (Fascia)   فاسیا 

  . کندیمدیگر را احاطه کرده و از آنها  حمایت    یهابافتو    هااندام 

مختلف    یهابخشبا کمپارتمان بندی    عمقی  فاسیا  برای مثال

بدن به    ۀاز یک نقط) مانند التهاب(بدن، مانع از انتقال  مشکلات  

 :از   اندعبارتشوند. انواع فاسیا  نقاط دیگر می 

نوع   (Superficial fascia) :فاسیای سطحی  -۱ این 

 کنندهت یحما فاسیا در زیر پوست قرار دارد و  به  عنوان یک لایه

از بافت چربی تشکیل شده    عموماً. فاسیای سطحی  کندی معمل  

 .است 

که پوست    سازدیمفاسیای سطحی این امکان را فراهم    *نکته:

همچنین فاسیای    بدن حرکت کند و  تریعمق  یهابخش بر روی  

 .کندمیای انرژی عمل   خیره ذ سطحی به عنوان منبع  

فاسیای سطحی بسته به میزان تغذیه و فعالیت در افراد    *نکته:

مختلف و حتی در نقاط مختلف بدن یک فرد  متفاوت است. مثلا  

بیشتر از پشت   (Palm) فاسیای سطحی در جلوی کف دست 

 . میباشد (Dorsum) کف دست

فاسیای عمقی نسبت     (Deep fascia) :ی عمقی فاسیا  -۲

  ها اندام عضلات و    به فاسیای سطحی، بیشتر در عمق قرار دارد و

 کندی مرا احاطه  

فاسیای عمقی در عضلات از انتشار عفونت و بیماریها    نکته:*

 .کندمی جلوگیری  

به  * عضلانی  بین  فاسیای  ساخت  با  فاسیا  نوع  این  نکته: 

کند و در عضلات و گروه های عضلانی کمک  می    یبندمیتقس

 . نگهداری ساختار عضلات نقش دارد

این نوع   (Enveloping fascia) فاسیای احاطه کننده -۳

و عروق خونی    هااندام فاسیا  به  طور خاص ساختارهایی مانند   

و به حفظ توازن و عملکرد صحیح ساختارها    کندی مرا احاطه  

 . دینمایمکمک  

 

 

 

 

 

 رسانیعروق و خون 

 شوند یمدسته تقسیم   ۴در بدن به    یرسانخون   یهاروش 

انتهایی(  حالت -۱ )شریان  شبک    :ساده  تشکیل  از    ۀ پس 

انتهایی   ی آور جمع خون توسط  وریدها    مویرگی توسط شریان 

انتهایی مسدود شود؛ جریان   شودیم . در این حالت اگر شریان 

متوقف   مویرگی  شبکه  نتیجه  گرددی مخون  در   یمردگبافت. 

(Necrosis)    دهدی مرخ. 

 

 

 

 

، کلیه،  هاچشم اصلی بدن مانند    یهااندام جریان خون در  *نکته:  

از جمله کسانی   دیابتی  افراد   نوع  هستند.  این  از  ریه  و  کبد 

قرار  دارند و آسیب    هااندام هستند که در معرض خطر نکروز این  

 .به چشم و کوری در این افراد شایع است
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در این حالت پس   : (Portal System)باب     /  رتالپو    - ۲

قرار دارند. یعنی   سرهمپشت از شریان انتهایی، دو  شبکه مویرگی  

به قلب،    واردشدنخون خروجی از شبکه مویرگی  اول پیش از  

.  بدین ترتیب اندامی که  شودی موارد یک شبکه مویرگی وریدی  

خون را تصفیه و   تواندیمقرار دارد   شبکه مویرگی دوم در آن

از را  لازم  پیشین   مواد  هیپوفیز  غده  و  کبد  کند.  جدا  آن 

 . هستند  یرسانخونهستند که دارای این سیستم   ییهامثال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در این نوع انشعابی از شریان اصلی منشعب  (: Shuntشانت ) - ۳

. مثال آن  شودیمبه ورید تبدیل و به سیستم وریدی تخلیه   ماًیمستقو  

نوک بینی    نوک انگشتان دست و پا  یهاسرخرگو  ها اهرگیسدر بین 

با محیط    و لاله گوش بیشتری  تبادل دمای  دلیل  به همین  است که 

این نوع سیستم   سرما و گرما در آن ها را احساس میکنیم.  زودتردارند و  

تبادل دما   برای تنظیم و  اغلب  تبادل غذا نیست و  برای  خون رسانی 

  مورد استفاده قرار می گیرد.
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معنای این کلمه یعنی   (:Anastomosis)  آناستوموز -۴

جریان دو  دوباره  از شبکه    در که    است  پیوند  پیش  حالت  این 

و در   اندداده انشعاب    متعددی از شریان اصلی  یهارگ مویرگی،  

جریان خون را در شبکه    توانندی مصورت بستهشدن شریان اصلی  

مانند آرنج و زانو که مداوم    یی هابخشدر    .مویرگی حفظ کنند

و جریان خونشان ممکن است قطع شود؛    شوندیمباز و بسته  

ایجاد شده است تا جریان خون در دست    یرسانخون روش   این

 . و پا حفظ شود

ای فوقانی  ھهمین دلیل مشکلات گردش خون در اندامبه    *نکته:

مانند  نقرس و دیابت که   ییهای ماریبو تحتانی کم است. مگر در 

 . شودمی شست پا درگیر  انگشت  

ارتباط    :مثال  ؛هستند  رسانب یآس  هاارتباطالبته گاهی    *نکته:

فیستول یک  که  آبراه  پیش  و  مقعدی  کانال  پاتولوژیک    بین 

 تا یک آناستوموز مفید.  شودی ممحسوب  

 : دو نوع دارند  آناستوموزها

یعنی ارتباط باز و در حال جریان بین دو    :آناستوموز فعال  -۱

اگر هر  .  و نقش عملکردی دارد  کندمی خون از آن عبور    که  رگ

زیرا    ،شود ینممتوقف    یرسانخون   ،مسدود شود  رهایمسکدام از  

آرنج    هایشریان شاخه دیگری برای جبران وجود دارد. برای مثال  

دست  )  هااندام   شدنخمپشت زانو که در روزمره با    هایشریانو یا  

 دچار مشکل نخواهد شد.   یرسانخون و پا(  

 

 

در این نوع ارتباط در حالت عادی از    :آناستوموز بالقوه  -۲  

. مسیری که به طور کامل کند ینماین مسیر جریان خون عبور  

. اما وقتی شریان اصلی دچار مشکل  است  رفعالیغشکل نگرفته و  

آن فعال    (Endotheliumیا همان اندوتلیوم )  یرگدرونلایه    ،شد

و پشتیبان بود تبدیل به مسیر فعال   رفعالیغشده و مسیری که  

عملکرد   دارای  غیر ).  شودی مو  در  آناستوموزهای  )بالقوه(  فعال 

حالت عادی جریانی ندارند، اما در زمان انسداد مسیر اصلی فعال  

شوند و با تأمین نسبی خون، مانع نکروز بافت یا مرگ بیمار  می

 عروق کرونر قلب  :(. مثالگردندها می در سکته
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 ( Nervous Systemدستگاه عصبى )

 دو بخش است:  یانسان دارا یدستگاه عصب

 . شود  یشامل مغز و نخاع م(: CNS)  یمرکز  -۱

زوج    ۳۱و    یزوج عصب مغز  ۱۲شامل  (:  PNSمحیطى )  - ۲

نخاع پاراسمپاتیک   شود یمی  عصب  و  که   ،) شامل سمپاتیک 

ستون مهره را    ،ایبین مهره   هایسوراخ اعصاب نخاعی از طریق  

 کنند(ترک می

 

 

 :یاعصاب مغز

 )از نوع حسى(   ییایانتقال حس بو  (:Olfactory)  1زوج 

 ( ی)از نوع حس  یینایانتقال حس ب  (:Optic)  2 زوج 

بس  یدهعصب   (:Oculomotor)  3  زوج  از    یاریبه 

 ( مردمک  ( )مثال: تنگ شدنیچشم )از نوع حرکت  یهاچهیماه

ماه  یدهعصب (:  یاقرقره   ای  Trochlear)  4زوج    ۀچیبه 

چشم    چرخش  عضله:  ۀ( )وظیفی)از نوع حرکت  چشم  ییبالا  لیما

 و داخل(   نییبه سمت پا

و انتقال پیام    یدهعصب  (:قلو سه   ای  Trigeminal)  5  زوج 

  ی غشاها   نه،گو،  هادندان ،  و حفرات صورت  از نواحى پوست صورت

  ی چانه و زبان. )مثل حس درد( )از نوع حس   ،ینیدهان و ب  یمخاط

 (یحرکت  -

  ی راست خارجچه  یبه ماه  یدهعصب  (:Abducens)  6  زوج 

چشم به سمت   کره  )از نوع حرکتى( )وظیفه عضله: حرکت  مچش

 خارج( 

  مثل شادمانی و اخم   کنترل حرکات صورت  (:Facial) 7 زوج 

  جز بهبه عضلات صورت(، تنظیم ترشح غدد بزاقى    یده)عصب 

از    ییحس چشا  افتدری  ۔  یوشگ بنا  غدد
۲

۳
زبان )از نوع    ییجلو  

 ( یحرکت-یحس

  (: یحلزون -  یزیدهل ای Vestibulocochlear) 8 زوج 

  بخش   دو  ی( )دارایو تعادل )از نوع حس  ییانتقال حواس شنوا

Vestibular    وCochlear) 

  (: یحلق  -   یزبان  ا ی  Glossopharyngeal)   9  زوج 

)   ییانتقال حس چشا 
۱

۳
)مثل درد،   زبان( و اطلاعات حسى حلق  ییانتها   

  و حجنره   حرکت عضلات حلق  -  یترشح غدد بناگوش  میتنظ  -دما و ... (  

)از نوع،   بلع و استفراغ  به    حرکتی(   –حسی    نقش در  + عصب دهی 

 . ( stylopharyngeus )حلقی -نیزه ای   عضله ی

مبهم(:  Vagus)  10زوج   حس  یا  اطلاعات  اندام    یانتقال 

بلع و    در  نقش  –وارش(  گاه  گ ها و دستداخلى )مانند قلب، شش 

گلو  یده)عصب  گفتنسخن  عضلات  جز  )  به  به 

stylopharyngeusم تنظی  ۔(  .مری و کام نرم  ، نای  ،، حنجره 

کاهش  کیپاراسمپات  یهاتیفعال افزا  ضربان  )مانند    ش ی قلب، 

نقش در احساسات    -دستگاه گوارش و استراحت عضلات(    تیفعال

بزاق  یترشح  میتنظ  –استرس    و گوارش  یغدد    افت یدر  -  یو 

 حرکتى(  -ى  وش )از نوع حسگ  یاز لاله و مجرا   یاطلاعات حس

از عضلات گردن    یکنترل حرکات برخ  (:Accessory)  11زوج  

یا همان   Trapeziusبرای مثال عضلات    (یو شانه )از نوع حرکت

 جناغ و ترقوه   ،یاذوزنقه 

به عضلات زبان و نقش   یدهعصب   (:Hypoglossal)  12  زوج 

 ( یدر حرکات زبان، گفتار و بلع )از نوع حرکت

 . هستندحرکات چشم موثر    یرو۶  ,۴  ,۳  یهاج نکته: زو*
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و    ۱۱،  ۶،  ۴،  ۳  یهاکاملا حسى و زوج   ۸و  ۲و    ۱  یهاج نکته: زو *

 هستند.  یکاملا حرکت  ۱۲

ال  ۱۰و    ۹،۷،  ۳  یهانکته: زوج *   ز ین  کیپاراسمپات  افی)سهند( 

 ) ترشح غدد بزاقی، اشک و غدد مخاطی(   دارند.

هستند و    کیپاراسمپات  افیال  یفقط دارا  ینکته: اعصاب مغز *

 ندارند.   کیسمپات  افیال

فوقانی   منشأنکته:  * گردنی  گانگلیون  از  مغز  سمپاتیک  الیاف 

آن خود را به    وسیلۀبه پیچند و  عروق می   دوربه است. این اعصاب  

می پاراسمپاتیک  تشکیل گانگلیون  بدون  سپس  و  رسانند 

محل   به  پاراسمپاتیک  اعصاب  همراه  به    موردنظر سیناپس 

 :  ۳مثال اعصاب زوج     روند. می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصه: 

 ۸و  ۲و    ۱  :حسی  کاملاً

 ۱۲و    ۱۱و    ۶و  ۴و  ۳  :حرکتی  کاملاً

 ۱۰و    ۹و    ۷و    ۵  :هم حسی هم حرکتی

 ( سهند )  ۱۰و   ۹و   ۷و ۳دارند:  زوج اعصابی که الیاف پاراسمپاتیک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صرفا برای درک بهتر
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 ی اعصاب نخاع

 :یاعصاب نخاع یبنددسته

 Cervical Nerves(  8C -1C: )یگردن  -۱

 Thoracic Nerves(  12T-1T: )یانهیس  -۲

 Lumbar Nerves(  5L-1L: )یکمر  -۳

 Sacral Nerves(  5S-1Sخاجى: )  -۴

 Coccygeal Nerveدنبالچه:    -۵

 : یاعصاب نخاع  یگذارنام وه  نح  ·

 )حرف اول بخش(   وط به عصب در بخش خود(ب)عدد مر

 5C  =  یعصب گردن  نیپنجم|   3L=    یعصب کمر   نی : سوممثال

 

ی  پشت  شهیدو ر  ی( داراSpinal Nerve)  یاعصاب نخاع*  

 هستند: ییجلوو 

 فقط شامل الیاف حسى  (: Dorsal Root) یپشت شهیر  -۱

 )و  یشامل الیاف حرکت  (:Ventral Root)  یویجلشه یر  -۲

 ( کیپاراسمپات  ای  کیسمپات

  و   وندندیپی به هم م  یامهره   نیدر سوراخ ب  هاشه یر  نینکته: ا*

Spinal Nerve  سازندی را م . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شوند:اعصاب به دو دسته تقسیم می 

بخش حسی از پوست و استخوان و    :(Somatic)پیکری    -۱

گیرد و بخش حرکتی از دستگاه عصبی مرکزی  می  منشأعضله  

به عضلات    گیردمی  منشأ انقطاع  بدون  و  به صورت مستقیم  و 

 شوند. ارادی وصل می 

مانند درد، کشش، اتساع  ییهاحس :  (Visceral)احشایی   -۲

  شوند ی م. از احشا شروع  کندی مرا دریافت    فشارخونو سوزش و  

ختم   احشا  به  برخلاف  شوندیمو  پاراسمپاتیک  و  سمپاتیک   .

مستقیم نیستند و انقطاع دارند و در گانگلیون    Somaticاعصاب  

 .دهندیمسیناپس تشکیل  

تا  * بدن توسط سانتی  ۵نکته:  از حوالی خط وسط پشتی  متر 

 گیرند  و بقیه از شاخه قدامی )جلویی(. شاخه خلفی پیام می 

و  * حرکتی  حسی،  اعصاب  حاوی  نخاعی  اعصاب  تمام  نکته: 

اعصاب   فقط  اما  هستند.  اعصاب    4Sتا    2Sسمپاتیک  حاوی 

  پاراسمپاتیک هستند.

 وظیفه هستند:   ۳الیاف سمپاتیک در اعصاب نخاعی دارای  

 تنگ کردن عروق    -۱

 تحریک کردن غدد عرق   -۲

 راست کردن مو -۳
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 ها مهره 

 ها:  مهره   یبنددسته

 Cervical(   :7~ C1 C(گردنی  -۱

 Thoracic(   :12~ T1 T(یانهیس  -۲

 Lumbar(   :5~ L1 L(کمری  -۳

 Sacral(   :5~ S 1S(خاجی  -۴

 Coccygealدنبالچه:    -۵

شماره* هم  مهره  بالای  از  گردنی  اعصاب  خارج    شاننکته: 

شماره می هم  مهره  پایین  از  اعصاب  سایر  خارج    شانشوند. 

 شوند. می

نخاع اعصاب  اطراف  سوراخ   یعناصر    ی امهره   نیب  در 

(intervertebral foramen): 

 هامهره   Pedicle: زائده  نییبالا و پا  -۱

 ها مهره   ۀو تن  ایمهره   نیب  سکیعقب: د  -۲

 ها مهره   یجلو: زوائد جانب  -۳

 هامهره نقشی در تشکیل سوراخ    چ هی  (Lamina)نکته: تیغه  *

 ندارد. 

  ی شوند، به عصب نخاع  رادیبخش دچار ا  سه  نیاز ا  کیهر    اگر

 . به طور مثال: رسدیم  بیآس

 سک یزدن د  رونیاختلال ب-۱

زوائد  Arthritis)  آرتروز-۲ )نوع    هااستخوان ( 

Osteoarthritis از حد   شیب   یساز(: استخوان 
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ستون مهره را    ایمهره بین    هایسوراخ اعصاب نخاعی از میان  

کنند.ترک می  

: بررسی ساختار یک مهره  

زیر دقت کنید:  اویربه تص  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یزدگرونیببه سمت عقب    ایمهره * در صورتی که دیسک بین  

 دیسک خواهیم داشت.   فتق  ،پیدا کند

* لامینا نقشی در ساختن سوراخ محل خروج عصب نخاعی ندارد  

 . شودمیبرداشته    های جراحو به همین دلیل در  

سازی اضافه اتفاق  * در صورتی که در محل مفصل استخوان 

 آید. آرتروز به وجود می   ،بیفتد

 

*هر عصب نخاعی در ناحیه گردن از بالای مهره ی هم شماره  

آسیب   5Cو   4Cاگر دیسک بین    :شود )مثالخود خارج می 

( اما از سینه به بعد هر عصب  بیند.آسیب می  C 5عصب ، دید

مثال اگر دیسک بین  )  شود.خود خارج می   نامهم  ۀاز پایین مهر

 ( ندیبیمآسیب     3Lآسیب دید، عصب   4Lو   3Lمهره  
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 پیوندی:  هایبافت

بافت    :(periosteum)پریوستئوم   یا  ضریع  نام  با 

های  شود که حاوی سلولیدور استخوان شناخته م  ی بندهم

استخوان دراز را   دورتادورساز است. این بافت که  استخوان 

شود. علاوه بر آن در برگرفته باعث رشد عرضی استخوان می

 پردازد. ها نیز به ترمیم بافت استخوانی میدر شکستگی

 

بافت  نوار   :(Ligaments)ها  رباط  جنس  از  محکمی  های 

.  باشد اصلی آن ها محدودسازی حرکت می  فۀاند که وظیپیوندی 

کنند و به پایداری مفاصل  را به یکدیگر متصل می  هااستخوان آنها  

بیش از حد    حرکتها به جلوگیری از  کنند. این بافتکمک می

های پروتئینی در مفاصل کمک کرده و از طریق رشته  هااستخوان 

انعطاف  و  مستحکم  بسیار  هستندکلاژن  شود  پذیر  پاره  وقتی   .

و   استخوان  دررفتگی    Dislocationاستخوان    اصطلاحاً باعث 

 . شودیم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

)زردپی(  :(Tendon)تاندون   محکمی    پیوندیبافت   تاندون 

متصل   استخوان  به  را  عضله  که  حرکت    کندمیاست  باعث  و 

 و مقصد تاندونی است(   یا چهیماه  مبدأ)  .شودمی بدن    هایاندام 

اند، شبیه طناب یا کابل  این ساختارها که از کلاژن ساخته شده 

ها  تاندون  .های شدید را تحمل کنندتوانند کشش هستند و می

کنند تا امکان  منتقل می  هااستخوان نیروی انقباض عضلات را به  

 .حرکت، راه رفتن، دویدن و پریدن فراهم شود

 

 

 

 

 

 

 

 

  ع ی کننده مهم و پر از مانازک و روان   سهیک  کی  :(Bursa)ا  بورس

ها  و تاندون   هااستخوان استخوان و بافت نرم اطراف،    نیاست که ب

اثرات    ایو/ عضلات اطراف مفاصل قرار دارد و با کاهش تنش و 

بدن انسان    یدر نقاط اصطکاک و ... برا  یو پارگ  یدگییسا  یمنف

  است.  دیمف

 


