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   ادراک ریسک و رفتارهای پرخطر

 عوامل خطر  ییشناسا تیاهم

  ی مار یبروز ب  یهر دو در الگو  کیولوژ یو ب  یدارد. عوامل اجتماع  یادیز   ار ی بس  ت یاهم  ،یر یشگ یپ  یبرا  یمار ی عوامل خطر ب  ییشناسا
و    یمار یب جادیا ،یمار یاز ب یر یشگ یدر پ یمهم  ارینقش بس زیمرتبط با سلامت افراد ن  یو رفتارها یحال، سبک زندگ نینقش دارند. با ا

ا برا  ییرفتارها .کنند ی م  فایحفظ سلامت  ز   یکه  دل  آوران یسلامت فرد  برا  یاشده خطر شناخته   لیهستند، به  ا  یکه    جاد یسلامت 
  .شوندی م  دهینام  پرخطر یرفتارها کنند،ی م

تأک  یارتقا  یهااست یس  در مسئول  یانده یفزا  دی سلامت،  ترو  ت ی بر  و  خود  سلامت  قبال  در  برا  رییتغ  جیافراد  خطر    یرفتار  کاهش 
 :کند ی م دیتأک ریبر موارد ز  کردیرو نیوجود دارد. ا یمار یب

 ی خودکنترل 
 در رفتار  اعتدال 
گاه  یاطلاعات برا  ارائه   خاص  یو رفتارها یمرتبط با سبک زندگ یمردم از خطرات سلامت یساز آ

آنان   یمحل زندگ  یو اقتصاد  یاجتماع   طیشرا  ریرفتارها و سلامت خود، تحت تأث  ،یکنترل سبک زندگ  یافراد برا  ییحال، توانا  نیا  با
 .شودی محدود م

 رانهیشگیپ یو رفتارها یآگاه

گاه  اگرچه آ اصل  ینا مانع  توص  یرویپ  ی اغلب  زندگ  یهاهیاز  فراوان  یسبک  شواهد  است،  م  یسالم  عاد  دهدینشان  مردم  از    یکه 
شناخته   یار یبس خطرات  گاهاز  آ سلامت  جمله  یشده  از  ر   دن یکش  گاریس  نیب  ارتباط دارند؛  سرطان  با   عواملیا هیو  مرتبط  خطر 

 . یقلب یهای مار یب

ا  با داده  قاتیتحق  ن، یوجود  که  نشان  زیر،  اند  دلایل  گاهبه  آ رفتارها  یبرا  یقدرتمند  کنندهی نیبش یپ  ،یصرف    رانه یشگیپ  یانجام 
 : ست ین

 یمار ی رفتار و بروز ب نیب یفاصله زمان  -۱

ها طول بکشد تا مثال، ممکن است سال   یاست. برا  یمار یماده مضر و بروز ب  کیمصرف    ان یبودن فاصله م  یطولان  ل، یاز دلا  یکی
 .منجر شود یقلب  یمار ی کلسترول به بروز ب شیمرغ و افزازرده تخم ادیمصرف ز 

 نگرش افراد نسبت به عوامل مؤثر بر سلامت   -۲

اما   دهد،ینشان م   یاست که شواهد علم  یز یخودشان کمتر از آن چ  یبرا  یمنف  دادی رو  کیمعمولاً باور دارند که احتمال وقوع    افراد
وقوع   برا  دادی رو  کیاحتمال  را  ب  یمثبت  برادانندی م   شتریخود  تصور کند که مصرف    ی.  با    یقرص لاغر   کیمثال، ممکن است فرد 

ب ب  یار یبس  نی همچن  .او خواهد شد  ن موجب کاهش وز  یشتر یاحتمال   ، یمار یاز افراد معتقدند احتمال مبتلا نشدن خودشان به 
 .است  شتریب گران ینسبت به د

 نانهی برواقع یغ  یاسه یمقا  ینی بخوشو    (Unrealistic Absolute Optimism) نانهی برواقع یمطلق غ  ینی بخوش ،  دو مفهوم  نیا
(Unrealistic Comparative Optimism)   شدهادراک  یر یپذکنترل   مفهوم دیگری به نام  با  های ایندو  هرشوند.  نامیده می 

(Perceived Controllability)     کنترل آن را خواهد   ییاو رخ دهد، توانا  یبرا  یمار ی اگر ب  کندی فرد احساس م  یعنیارتباط دارند؛
 .داشت 
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 نانهیبرواقعیغ ینیبخوش یامدهایپ

ثار مثبت و منف تواندی م نانهیبرواقعیغ  ینیبخوش   .داشته باشد یآ

 یمنف یامدهایپ -۱

 .کاهش دهد رسان ب یآس یارتقادهنده سلامت و اجتناب از رفتارها یانجام رفتارها یافراد را برا زهیاست انگ ممکن

 .کند فی را تضع گاریترک س  زهیانگ تواندی م گاریخود در ترک س ییکردن توانا برآوردش یب و  گاریگرفتن مضرات س  کمدست ، مثال یبرا

 مثبت یامدهایپ -۲

پ  نانهیبرواقعیغ   ینیبخوش  گر، ید  یسو  از ز   تیرا تقو  رانهی شگیممکن است انجام اقدامات  باور به   یاحساس خودکارآمد  رایکند،  و 
   .دهدیم شیرا افزا یمنف  یدادهایرو یر یپذکنترل 

  ی فرد  ت ینمونه، وضع  یدارد. برا  یمشکل سلامت بستگ  ت یبه ماه  یادی تا حد ز   ،ینیبنوع خوش   نیا  یمنف  ای مثبت    یهاجنبه   ت یاهم
افراد معمولاً  رایز  ؛دارد  یاساس تیخطر اهم  درک .متفاوت است  یقیکننده مواد مخدر تزر مصرف  کیبا  افتهیبهبود  یکه از حمله قلب

 .کنندی اجتناب نم  آوران یز   یو از رفتارها  دهندی کننده سلامت را انجام نممحافظت   یکه خود را در معرض خطر ندانند، رفتارها  یتا زمان

وگو کنند و در اصلاح  است، گفت   یاجتماع  ای  یاز عوامل فرهنگ  یکه ناش  یمار یاز ب  ماران ینادرست ب  یهادرباره برداشت   دی با  پزشکان 
 .باورها نقش داشته باشند  نیا

 یافراد بررس  یدر بستر زندگ  دیبا   زیپرخطر ن   یدارد، رفتارها  ت یاهم  ی مار ی نادرست از خطر ب  یهاکه شناخت برداشت   گونههمان  
 .شوند

با د  یرفتارها   ییافراد رفتارها  یدهد که چرا برخ  حیتوض  تواندی موضوع م   نیو هم  رندیگی شکل م   گران یپرخطر اغلب در تعامل 
 .است  آوران یسلامت آنان ز  یکه برا دهندی انجام م

یا    کنندینم  یپرخطر تلق  یرا رفتار   دن یکش  گاریفراوان هستند، معمولاً س  یگار یکه افراد س  کنندیم  یزندگ  یطیکه در مح  یمردانمثلا 
 رایز  کنند؛ی م  یابیپرخطرتر ارز  یرا رفتار  یاند، رانندگمواجه شده  یبر اثر تصادف رانندگ ان یخود با مرگ آشنا یزندگ طیکه در مح یافراد

 .دهدی رخ م ینوع مرگ معمولاً به صورت ناگهان  نیا

 خطر یاجتماع نهیشناخت زم تیاهم

سلامت و   یارتقا ،یپزشکان در سلامت عموم یپرخطر، برا یو چه از نظر رفتارها خطر خطر، چه از نظر ادراک یاجتماع نهی زم شناخت 
 .دارد یفراوان ت یاهم ماران ی برخورد با ب

،  کنند  یتلق  یمنطق  ماران یب  ستهیها را بر اساس تجربه ز برداشت   ن یا،  را بشنوند  ماران یخود ب  یهاو برداشت   حاتیتوض   دیبا  پزشکان 
  .گذارندیسلامت افراد اثر م یچگونه بر رفتارها طیشرا نیکنند که ا یبررسو  رندیرا در نظر بگ ماران یب  یزندگ طیو مح یاجتماع  طیشرا

 .شودی م ماریپزشک و ب ان ی م یدرک متقابل و همدل شیموجب افزا کردیرو نیا

با  ب  دیپزشکان  موارد،    یار یرفتارها در بس  ن یا  را یکنند؛ ز   یبه سلامت خوددار   رسان ب یآس  یرفتارها  لیبه دل  ماران یاز سرزنش  از 
 .ها داردبر آن  یهستند که فرد کنترل اندک یی هات یموقع  اینامناسب  یاجتماع طیبه شرا یمنطق یپاسخ
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 ی سلامت یو ارتقا یمار ی از ب یریشگیپ

ب  یر یشگیپ  هدف ارتقا  یمار ی از  ارتقا  یو  و  حفظ  طر   یسلامت،  از  جامعه  ب  یر یشگیپ  قیسلامت  رساندن   یمار ی از  حداقل  به  و 
 :شودی م می به سه سطح تقس یر یشگیپ .آن است  یامدهایپ

 ه یاول یر یشگیپ 
 هیثانو یر یشگیپ 
 هیثالث  یر یشگیپ 

 .هاست از آن  کیسه سطح در هدف هر  نیا تفاوت

 (Primary Prevention) هیاول یر یشگیپ -۱

اقدامات از  نیا .شودی انجام م یمار یاز بروز ب یر یاست که با هدف حفظ سلامت افراد سالم و جلوگ یشامل اقدامات هیاول یر یشگیپ
 :ابندییتحقق م ریموارد ز  قیطر 

 ارتقای بهداشت عمومی  
 افزایش بهزیستی 
 بهبود کیفیت زندگی 

 .است  کنترل علل و عوامل خطر قیطر از   یمار یب جادیاز ا یر یجلوگ ه،یاول یر یشگیهدف پ ن،یبنابرا

ب  ریپذامکان   یزمان  هیاول  یر یشگیپ علت  که  باشد  یمار یاست  شده  شناخته   یکی.  شناخته   یساز منیاآن    یهانمونه   نیتر شده از 
 یهانمونه  نیتر مهم  از گرید یهای مار ی از ب یار یبس و  سرخک، سل، اطفال فلج مانند  ییهای مار ی ب  هیعل ون یناسیواکس .است  ی جمع

  ی ها پژوهش پزشک واکسن معمولاً سال   دیو تول  زای مار یعامل ب   ییحال، از آنجا که شناسا  نیا  با  .شودی محسوب م  هیاول  یر یشگیپ
 .محدود است  یگاه های مار یب  یبر کاهش بروز برخ ون یناسیدارد، اثر واکس ازین

 .داشته است  هیاول یر یشگ یدر پ یقابل اثبات ریاست که تأث یفلج اطفال از معدود مداخلات پزشک هیعل یساز من یا 

و   کنندی که به افراد کمک م  یآموزش بهداشت و اقدامات گسترده بهداشت عموم  ون،یناسیبر واکس  علاوه و    هاروس یاز تماس با 
 .روندی به شمار م  هیاول یر یشگیمداخلات پ نیاجتناب کنند، از ارزشمندتر  های باکتر 

 (Secondary Prevention) هیثانو یر یشگیپ -۲

پ  هیثانو  یر یشگیپ کاهش  از  است  طر   یمار ی ب   دیشد  یامدهایعبارت  د  به.  موقعبه   درمان و    زودهنگام  صیتشخ  قیاز    گر، یعبارت 
راهکارها  هیثانو  یر یشگیپ امکان تشخ  یی شامل  را، هم در سطح فرد  یمار ی ب   عیسر   صی است که  مؤثر  و هم در سطح    یو مداخله 

 .کنندی فراهم م  ،یاجتماع

پ  نیشتر یب   پزشکان  را در  افزا  ییهان یکمپ   زین   یگاه   .دارند  هیثانو  یر یشگینقش  خاص    یهای مار یب   صیاحتمال تشخ  شیبا هدف 
 .شودیتوسط پزشکان اجرا م

 ی غربالگر 

  بخش  موفق خواهند بود که  یاز جمله سرطان روده بزرگ، تنها در صورت  های مار یب   یمانند غربالگر   ه،یثانو  یر یشگیاقدامات پ   یبرخ
 .صرفه باشد بهمقرون  یبرنامه از نظر اقتصاد یاجراو   شرکت کنند یدر برنامه غربالگر  ت یاز جمع یبزرگ
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 (Tertiary Prevention) هیثالث  یر یشگیپ -۳

 . شوندی انجام م یمار یب یشرفته یاست که در مراحل پ یشامل مداخلات  هیثالث  یر یشگیپ

 اهداف این مداخلات به طور کلی شامل موارد زیر هستند:  

 کاهش یا محدود کردن ناتوانی و نقص عضو  
 به حداقل رساندن رنج و آسیب ناشی از بیماری  
 افزایش توانایی سازگاری بیمار با شرایط غیرقابل درمان  

جان  ی مغزی  عروقی، سرطان یا سکته - های قلبیبیماری مانند    ییهایمار یکه از ب  ی توجه به مراقبت از افراد  ،یبه زندگ  دیام شیافزا  با
 . است  افتهی یشتر یب ت یاند، اهمسالم به در برده 

مدت    نیتر ی طولان  یسلامت ممکن را برا  ت یوضع  نیبهتر   ،یمار یب   صی پس از تشخ  ماران،ی ب  نیآن است که ا  هیثالث   یر یشگ یپ  هدف
کاهش و    ردیگیسلامت را در بر م  یهااز شاخص   یتر ع یوس  فیط  ه،یو ثانو  هیاول  یر یشگینسبت به پ  هیثالث  یر یشگ یپ  .تجربه کنند

 کند. ناتوانی و ارتقای سلامت روان را دنبال می 

از    مراقبت و    ی دامنه حرکت  یابیبه منظور کمک به راه رفتن و باز   یبازماندگان سکته مغز   یبرا  یبخشو توان   یورزش   یهابرنامه   یاجرا
ب  ماران یب های پیشگیری از نمونه  کنندیبروز م  یبزرگسال  ل یاوا  ای  یکه در دوران کودک  یاکتساب  ای  یکیمزمن ژنت  یهای مار یمبتلا به 

ناراحت  یناتوان  زان یبا اقدامات مناسب، م   توان ی ندارند، اما م  یمعمولاً درمان قطع  های مار یب   نیاثالثیه هستند.   ها را  از آن   یناش  یو 
 .مثال، مراقبت از فرد مبتلا به آسم یکاهش داد؛ برا

 غربالگری

شوند،   یمثبت م   یدر غربالگر   که  یکسان  ی. براکندمی  فایسلامت ا  یو ارتقا  یمار یاز ب  یر یشگیدر پ  یسلامت نقش ارزشمند  یغربالگر 
 ی . کسانشوندی مند مزودهنگام بهره   یمداخله پزشک  یایمزا  از  زودهنگام خطر وجود دارد و  یی شناسا  ای زودهنگام    صیامکان تشخ

غربالگر  مرهبه  یبخشن نای از اطم  احتمالاً   شوند،  یم  یمنف  یکه در  افزا  یغربالگر   یهاک یتکن  اگراما    .شوند ی مند    شیصرفاً موجب 
شوند   افراد  برخ  ایاضطراب  ب  یدر  درمان  به  شوند، م (Overtreatment) از حد  شیموارد    ی امدهایپ   ماران ی ب  یبرا  توانندی منجر 

 .به همراه داشته باشند زی ن ینامطلوب

 ی قابل غربالگر  موارد 

 . کرد یمختلف غربالگر  یهااز جنبه توان یرا م افراد

 مثال نوع غربالگری
 سرطان پستان  ،یکتونور لیفن وجود بیماری 

 ی کروموزوم یهای ناهنجار  یهاش ی، آزماHIV شیدهانه رحم، آزما یتولوژ یس سازهای بیماری پیش 
  نگتون،ی هانت یمار ینامناسب، فشار خون بالا، ب ییغذا میرژ  دن،یکش گاریس عوامل خطر بیماری 

 در سرطان پستان  BRCA ژن  یهاجهش 

 یپس از غربالگر  مراحل

نت  پس شدن  مثبت  ب  ،یغربالگر   جهیاز  آزما  یشتر یمراحل  مد  هاشیاز  م  یپزشک   ت یر یو  هر  شودی آغاز  ا  کی.  شامل    نیاز  مراحل، 
 .هستند زی ن یو رفتار  یاجتماع یندهایفرا

 

 



 

  

5 
 

 مثبت کاذب  جهینت  -۱

 جه ینت  کیفرد در ابتدا    یعنی  د،یبه دست آ  یقطع  یمنف  جهینت  یبعد  یهای مبهم باشد، اما در بررس  ایمثبت    شیآزما   هیاول  جهینت  اگر
کاذب   در   ایمثبت  چن  افت ینامعتبر  در  است.  ب  ،یطیشرا  نیکرده  است  نتمدت   یحت  ماری ممکن  از  اطلاع  از  پس    ز ی ن   یمنف  جهیها 

 .همچنان اضطراب را تجربه کند

 ی مثبت واقع جهینت  -۲

 :متفاوت خواهد بود ریبسته به عوامل ز  ماران یواکنش ب ش،یآزما جهینت یصورت مثبت بودن واقع در

 ی مار یب شدت 
 یمار یب یامدهایپ 
 موجود یهادرمان  
 یمار یکنترل ب ای یر یشگیپ امکان 

ب  یگاه برا  ماران یواکنش  است.  انتظار  برخ  ی برخلاف  نت  یافراد  یمثال،  برا  یکیژنت  شیآزما  جهیکه  کره   ییهای مار یب  یآنان  مانند 
رفته   نیآنان از ب  یسلامت  ت یدرباره وضع  ت یعدم قطع  رایاند؛ ز مثبت بوده است، احساس آرامش را گزارش کرده  پوزیپول  ای  نگتون یهانت 

ممکن است برچسب »در معرض خطر بودن«    کند،ی م   ییافراد در معرض خطر را شناسا  یکه غربالگر   یحال، هنگام  نیا  با  .است 
 .ی مار یاست، نه صرفاً در معرض خطر ب ماریب ییرفتار کند که گو یاکند و فرد به گونه جادیا یو اجتماع یروان یامدهایپ

 ی غربالگر  یشناختروان آثار

افرادانجام   مطالعات درباره  غربالگر   یشده  در  بالا  ،یکه  خون  تشخ  یفشار  م  صیآنان  نشان  است  شده  ا  دهدی داده    افراد   نیکه 
 مشارکت و در نتیجه    رندیگی م  یاز محل کار مرخص   یشتر یب   مدت،  کنندیرا گزارش م   یشتر یب  علائم،  کنندی را تجربه م  یشتر یب  اضطراب

 .دارند  یاجتماع یهات یدر فعال یکمتر 

که تنها از بالا بودن فشار خون خود مطلع شده و   یافراد، مثال یوابسته است. برا زی ن جی نتا یرسانبه نحوه اطلاع یشانیپر  نیا شدت
که به    یمقابل، افراد  در  .داشتند  یشتر یاضطراب ب  زیها بعد نماه   یکرده بودند، حت  افت یبا عنوان »قاتل خاموش« در   ییبروشورها

ماه عنوان    ت یطور کامل درباره  به  آن  نقش  بالا،  و روش   کیفشار خون  و مد  یهاعامل خطر  د  ت یر یکنترل  بودند،   دهیآن آموزش 
 .را تجربه کردند یاضطراب کمتر 

 یپزشک در غربالگر  نقش

  ی مار ی ب حی صح ت یر یو مد صیچه از نظر تشخ ،یغربالگر  یهابرنامه  ت یدارند. موفق ینقش اساس یدر تمام مراحل غربالگر  پزشکان 
 .دارد یبه عملکرد پزشکان بستگ یادیتا حد ز  ،یاحتمال یمنف یامدهایو چه از نظر کاهش پ

 :اند ازعبارت  یپزشک در غربالگر  فیوظا

 .یغربالگر  یهاشرکت در برنامه ی دعوت افراد برا :یغربالگر  ارائه -۱

مطالب، به منظور کمک  حیاز درک صح نان یو اطم هات یمحدود ا،یارائه اطلاعات درباره روش انجام، مزا :یدرباره غربالگر   مشاوره -۲
گاهانه  یر یگم ی به تصم  .آ

ـ    یقلب  یهای مار یمثبت )مانند عوامل خطر ب  جیو پس از نتا (HIV  ایمانند کلسترول سرم  )ی  از غربالگر   شیپ  سلامت:  آموزش  -۳
 .(یعروق

 .مار ی توسط ب جی نتا حیدرک صح یبرا یکاف حاتیارائه توض :جی درباره نتا یرساناطلاع  -۴
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گاهانه و کسب رضامثبت:  جیپس از نتا  مشاوره -۵ گاهانه  ت یکمک به انتخاب آ  .آ

  مصرف ، یبدن  ت یفعال شیافزاو  ییغذا م یرژ  اصلاح، گار یس  ترک  مانند ،یلازم در سبک زندگ   راتییتغ جادیکمک به ا :ینی بال تیر یمد -۶
 و...  مکرر یهایر یگیپ ای یغربالگر  انجام، تر من یا یجنس یرفتارها ت یرعا، دارو

 پیامدهای اجتماعی ژنتیک جدید

 .اندداشته  یر یرشد چشمگ  ریاخ یهادر سال  دهند،یارائه م کیکه مشاوره ژنت  کیژنت  یتخصص خدمات

ژنت  یار یبس  در مراکز  کشورها،  افراد    کیاز  دارا  یی هاخانواده  ایبه  ا  ایهستند    یکیژنت   یهای مار یب  یکه  به  ابتلا  خطر  معرض   ن یدر 
 .شودی انجام م  کیمشاور ژنت   ای  ینی بال  کیخدمات توسط متخصص ژنت  ن ی. اکنندیارائه م  کیقرار دارند، خدمات مشاوره ژنت  های مار یب

دق  ارائه،  خدمات  ن یا  یاصل  هدف ب  قیاطلاعات  تصم  کمک،  موجود  یکیژنت  یهاش یآزما  یمعرف،  یکیژنت  یمار یدرباره   ی ر یگم یبه 
گاهانه افراد درباره گز   است. (Non-directive) یدستور ر یغ یاوه یبه ش ندیفرا نیا انجامو  رو شیپ یهانه یآ

بودن    یدستور ر یغ  یواقع  یو معنا  حدود  از جمله  شود؛ی مطرح م  زین  یاده ی چیپ  یو معنو  یحوزه مسائل اخلاق  نیحال، در ا  نیا  با
 .به بستگان در معرض خطر  یرسانعدم لزوم اطلاع  ای  لزومو  مشاوره

 ژنتیکی عیشا یهای مار یب

با  حاصل تعامل ژن   و  هستند  یچندعامل  ،یشناساز نظر علت   های مار یب   شتریب با مح  گریکدیها   قات یتحق  .شوند یمحسوب م  طیو 
  هدف   .منجر شوند  عیشا  یهای مار یاز ب  یاگسترده   فیابتلا به ط   یکیاستعداد ژنت  ییشناسا  یبرا  ییهاش یبه توسعه آزما  توانندی م
 باشد. می  درمان و  صیتشخ، یر یشگیپ بهبودمطالعات  نیا

نوآورانه     ر،یاخ  یهاسال  در،  یقلب  یهای مار یب و    سرطان   مانند  ییهای مار یب  در موضوع  ژنوم  ی ابییتوال  یهای اور ــفنی  دو   کل 
(Whole Genome Sequencing; WGS)    اگزوم  یابییتوالو (Whole Exome Sequencing; WES)ی به مرحله کاربرد عمل  

  ز ی را ن  یدیجد  یهاموضوع پرسش   نیادغام شوند. ا  ج یرا  ینی بال  یهادر مراقبت   یزودها به روش   نیا  شودی م  ینیبش یپ.  اندده یرس
لازم است   ا یو آ ر یخ  ایمطلع شوند   (Incidental Findings) یاتفاق یهاافته ی از  تمایل دارند کهافراد  ایآ نکهی از جمله ا کند؛ی مطرح م

 .اطلاعات به آنان ارائه شود نیا

 باورهای بهداشتی، انگیزه و رفتار 

خطر مرگ زودرس،   شیافزا  با  از حد الکل  شی ب  مصرفو    دن ی کش  گاریس ،  نامناسب   ییغذا  میرژ ی،  تحرککم   ناسالم، مانند  یرفتارها
 .همراه هستند  یو ناتوان یمار یب

رفتارها  قیتشو  یبرا انجام  به  با  یافراد  ابتدا  سلامت،  تع  دی ارتقادهنده  شناخت   یرفتارها  کنندهن ییعوامل  را   ی رها یمتغ  .سلامت 
 .ارتقادهنده سلامت دارند یو تداوم رفتارها  رشیدر پذ یقابل اصلاح، نقش مهم یـ شناخت یاجتماع

 :هستند  ریشامل موارد ز  متغیرها نیا

 نگرش  
 ادراک  
 ی اجتماع طیفرد درباره مح  یباورها 
 فرد درباره سلامت  یباورها 
 مرتبط با سلامت  یفرد درباره رفتارها یباورها 

 .اندرفتارها ارائه شده  نیا نییتب یبرا یمتعدد یـ شناخت  یاجتماع  یهاها، مدل طول سال در
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 (Protection Motivation Theory; PMT) محافظت زشیانگ هینظر 

 بر  .از خود است   یمراقبت  یانجام رفتارها  زهیانگ  نییتب  ی برا  ینظر   ی( ارائه شد، مدل۱۹۷۵محافظت که توسط راجرز )  زشیانگ  هینظر 
  زش یانگ  نیا .رفتار مرتبط با سلامت است  کنندهن ییتع نیتر انجام رفتار، مهم  یقصد فرد برا ایمحافظت  زشیانگ ه،ینظر  نیاساس ا
 .قرار دارد یاصل یشناخت یابیدو ارز  ریتحت تأث

 د یتهد یابیارز  -۱

 :بر دو مؤلفه استوار است  یابیارز  نیا

 شده فرد پذیری ادراکمیزان آسیب  
 شده تهدید شدت ادراک 

 .رودبه کار می  لس یمار یب  مثلا در مواجهه با  این رویکرد

 مقابله یابیارز  -۲

 :شامل دو مؤلفه است  ی نیزابیارز  نیا

 .میزان اثربخشی یک اقدام درمانی یا پیشگیرانه، مانند واکسیناسیون، در کاهش تهدید : (Response Efficacy) کارآمدی پاسخ 
 .میزان اعتماد فرد به توانایی خود برای اجرای آن اقدام : (Self-efficacy) خودکارآمدی 

به رفتار    ت یدهد که چگونه ن  حیبه طور کامل توض  تواندی نم  ،یو خودکارآمد  زهیبر انگ  دیمحافظت، با وجود تأک  زشیانگ  هینظر  
  ن یا .ستندیموفق ن یبه رفتار واقع ت ین  لیمطلوب، اغلب در تبد یهات یکه افراد، با وجود ن دهدی نشان م  شواهد .شودی م  لیتبد
رفتار سلامت  ی شرط لازم برا ت ین ن،یبنابرا .شودی شناخته م (Intention–Behavior Gap) رفتار -   ت ی شکاف ن   با عنوان  دهیپد

 .ست ین  یرفتار کاف حی توض یبرا ییاست، اما به تنها

 ی. براشوندی با شکست مواجه م یبه رفتار واقع هات ین نیا لیسلامت، افراد اغلب در تبد یحفظ و ارتقا یخوب برا یهات یوجود ن با
 :استفاده کرد ریز  یاز راهکارها توان ی و رفتار، م ت ین نیکاهش شکاف ب 

 .یمشخص و عمل یهایز یر افراد به برنامه  بیترغ 
 .خود یبر رفتارها یافراد به خودنظارت قیتشو 
 .افراد  یخودکارآمد شیافزا 

نحوه، زمان و مکان   یکه برا  ی افراد  ن،یمرتبط با سلامت را بهبود بخشد. همچن  یرفتارها  یاجرا  تواندی م  یابیو خودارز   یخودنظارت
پ   یمشخص  یز یر رفتار برنامه   کیانجام   و از  با موانع احتمال  یبرا  شیدارند  به اهداف   یابیاند، در دستکرده  یز یر برنامه   زی ن  یمقابله 

 .هستند  ترموفق مرتبط با سلامت 

  ش یقابل افزا  یکلام  ت یو تقو  ب یترغ  نیموفق گذشته و همچن  اتیو استفاده از تجرب  یادآور یافراد به    قیتشو  قیاز طر   زین  یخودکارآمد
 .است 

 تاثیر فرایندهای شناختی و تغییر رفتار 

و  هانه یهز  ری مراقبت از سلامت تحت تأث  یرفتارها .مرتبط با سلامت دارند  یبر رفتارها یمهم  اریبس  ریتأث یو فکر  یشناخت  یندهایفرا
رفتار  حساس  درک،  منافع  از  ب   ت یفرد  ب   درک،  یمار یبه  ب  یدرون  یهانشانه ،  یمار یشدت  اقدام  ایاقدام    یبرا  یرونیو   کنترل،  عدم 

 گیرند. قرار می انجام رفتار مرتبط با سلامت ی زه یانگو نیز  یمار یشده بر بادراک

 .سلامت او دارند یدر رفتارها یو سلامت، نقش مهم یمار یفرد درباره ب یافکار و باورها ن،یبنابرا
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 (Cognitive Dissonance) یشناخت یناهماهنگ

فرد با رفتار او در تضاد باشند   یهانگرش  ا یکه باورها  شودی م جادیا ی است که زمان یشناختروان  یاز ناراحت یحالت یشناخت  یناهماهنگ
با    یباورها  ای او  باشند   گریکدیمختلف  برا  ذهن  .ناسازگار  ا  یمعمولاً  ناخوشا  نیکاهش  احساس  و  به    ی ناش  ندی تعارض  آن،  از 

 .شودی متوسل م  یشناخت یهای ر یسوگ

ر   دن یکش  گاریبداند که س   یفرد  اگرمثلا   باور و رفتار او   ان یادامه دهد، م  گاری اما همچنان به مصرف س  شود،یم   هیموجب سرطان 
 .شودی م جادیا یشناخت یناهماهنگ

گاه  شیافزا  ا  یآ ب  یر یپذب یآس   دن یکش  گاری س  نکهیفرد از    جادیا  نهیزم  تواندی م  دهد،ی م  شیافزا  یجد  یهای مار ی او را نسبت به 
 .را فراهم کند  یشناخت راتییتغ

جا  از  از  پزشکان  که  م  یتخصص  گاهیآنجا  ا  توانندیبرخوردارند،  انجام   ماران ی ب  یرویپ  ،یشناخت  یناهماهنگ  جادیبا  و  درمان  از 
 .دهند شیلازم را افزا یهامراقبت 

 تغییر رفتار 

  ی هدف زمان نیا  .از اهداف مهم خدمات مراقبت سلامت است   یکیدر قبال سلامت خود،    شتریب   ت یمسئول رشیافراد به پذ  قیتشو
گاه  شودی بهتر محقق م . همچنین  داشته باشند  اثر داروها  نحوهی و  مار ی علائم ب  یمعنان،  عملکرد بد  نحوهدرباره    یمناسب  یکه افراد آ

 .کندی سلامت متقاعد م  یهاه یتوص  رشیپذ یبرا شتریافراد را ب ،ینیمستدل، مرتبط و قابل بازب یهاامیپ ارائه

را   رییتغ  نیا  بتوانندو    باور داشته باشند  رییتغ  جاد یا  یخود برا  ییتوانا  به  محتمل است که افراد  یرفتار تنها زمان   رییحال، تغ  نیا  با 
 .انجام دهند ت یو همراه با حما یجیبه صورت تدر 

  تیپرخطر را دوباره تقو  یخود درباره رفتارها  یقبل  یسلامت را رد کرده و باورها  یارتقا  یهاام یصورت، احتمال دارد افراد پ  نیا  ریغ  در 
 .کنند

 :اشاره دارد یرفتار به دو جنبه اصل ریی تغ یاجتماع نهیزم

 .های فردی برای ترک یک رفتار مضر یا آغاز یک رفتار سودمند تلاش  
 .تأثیر عوامل و شرایط اجتماعی بر نحوه تفکر و رفتار افراد 

زمان  رییتغ  جادیا  یبرا  هاتلاش  نگرشموفق  یرفتار در سطح جامعه،  بود که  رفتارهاتر خواهند  و  و    یفرهنگ  یها  رفتار  آن  با  مرتبط 
در   ی سلامت نقش مهم  متخصصان   .رند ی مؤثر بر آن مورد توجه و هدف قرار گ  یو اقتصاد  یاجتماع  کننده ن ییعوامل تع  ن یهمچن

گاه  شی با افزا  توانندی م  زیحوزه سلامت ن  یاحرفه  ینهادها  ن، یمحور دارند. علاوه بر اسلامت   یرفتارها  رییتغ  ی از افراد برا  ت یحما   ی آ
س  یاعضا به  نسبت  مردم  عموم  و  اقتصاد  یاجتماع   یهااست یخود  ا  یبرا  باران یز   یو  در  که   یتی حما  یهاطیمح  جاد یسلامت، 

 .کنند فایا یسالم هستند، نقش مؤثر   یرفتارها ریی تغ سازنه یزم

پ   یرگذار یتأث   یبرا  تلاش با  همواره  افراد  رفتار  با  یاخلاق  یامدهایبر  و  است  گ  نیا  دی همراه  قرار  توجه  مورد  از   یکی.  رندیملاحظات 
 .درباره سلامت خود است  یر یگم یملاحظات، احترام به حق انتخاب افراد در تصم نیا نیتر مهم 

 

 

 


